ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI
FAKULTA PEDAGOGICKA

Komunikacni tabulka pro klienta
s kombinovanym postizenim

Jméno: Jaromir Tichy

Pifedmét: Alternativni a augmentativni komunikace

Studijni obor: magisterské studium Socialni prace a socialni politika
Akademicky rok: 2011-2012



o o~ wnhoE

Charakteristika KHENta...........c.cooeiiiiiiiii s 2
Ptiprava nastrojii pro vyuku Braillova pisma..........ccceciiiiiiiiiiiiniece, 3
Etapy vyuky a jejich prabeh.........cocoiiiiiiiiii 4
ZlepSeni klientovych schopnosti po ukonceni VYuky ........ccccvvvvviiiiiiiiiniiiiesiiiee, 7
Reliéfnd tabulky .......ooviiiiiii s 7

PrVIT 1 @LAPY cvveveeeiiieee s 8
6.1.1 Tabulka OVOCE........ccoviiiiiic s 8

(@ a1 7. N 9
6.2.1 Tabulka Zelenina ..........ccooiieiiiicie e 9
6.2.2 Tabulka Hracky a Skolni potieby.........cccoovvveiiiiiieiiiec 10

PAA ©aAPA. .. viii it 11
6.3.1 Tabulka ZviTata........ccocoiiiiiiieiice e 11
6.3.2 TabUulKa PACT ...coiuvieiiiiii e e 12

SESTA CLAPA ...v.vveveereereeseee e iseeeeeeae s e st en e s e s sttt aneanea 13
6.4.1 Tabulka KUuchyne@.........ccccooiiiiiii e 13
6.4.2 Tabulka HYGIENA..........coveiieiece e 14

SEAMA CTAPA.....eiveeiirieiee e 15
6.5.1 Tabulka CINNOST....uvvvvoreriraiiriereertese e 15

SEZNAM TIEEIALUIY .....cveiitice et et re e e neenneas 16



Pti sepisovani své seminarni prace jsem mohl vyuzit cenné rady a praktickou pomoc
pracovnikl Tyfloservisu. Obdivoval jsem jejich profesionalni ptistup, nebot’ se snazili pomoci
klientovi, ktery mé¢l kromeé zrakového postizeni také poruchu autistického spektra a nemél
socidlni zazemi. Pfi sestavovani své seminarni prace jsem predevsim Cerpal z poznatkii
ziskanych pti konzultacich 0 moznosti vyuziti specialnich pomticek a také jsem ziskal
informace tykajici se praktickych postupi vyuky.

Pti ziskévani podklada pro svoji semindrni praci jsem se piesvedcil, Ze tato neziskova
organizace poskytuje svym klientim praktickou pomoc, ktera jim umoziuje kompenzovat

jejich handicap a také jim umoziuje integraci do spolecnosti intaktnich spoluob¢ant.



1. Uvod

Cilem mé seminarni prace je popsat komunikacni tabulku, ktera byla navrzena pro
klienta s kombinovanym postizenim. Klient ma poruchu autistického spektra a je zcela
nevidomy. Ve své semindrni praci bych chté¢l také popsat klientovy komunika¢ni dovednosti,
ucel, kvuli némuz byla komunikaéni tabulka vytvarena, a zpisob, kterym se klient s
komunikacni tabulkou ucil pracovat. Chtél bych také popsat specialni pomticky a technologie
pro zrakové postizené, s kterymi byla komunikaéni tabulka vytvafena. V seminarni praci
popisi, jakym zptsobem se zménil klientiv zivot poté, co absolvoval kurz prace s
komunikacni tabulkou. V této seminarni praci skute¢né klientovo jméno neuvedu, budu jej

nazyvat Petr.

2. Charakteristika klienta

Petr je od narozeni prakticky nevidomy a mé poruchu autistického spektra. Jeho rodice
m¢éli problémy s alkoholismem a s drogovou zavislosti, a proto byl Petr umistén do détského
domova. Na vikendy si jej berou babicka a dédecek. Vzhledem k jejich zdravotnimu stavu Si
ale Petra nemohou nechat delsi dobu.

Petrovi je v soucasné dob¢ 15 let. Navstévuje zakladni Skolu praktickou. Predtim nez
zacal vyuzivat komunikacni tabulku, komunikoval s okolim pomoci slov. Jeho slovni zasoba
byla ale omezena a bylo pro néj problematické slovnim sdélenim porozumét. Vzhledem k
Petrovu téZkému zrakovému postiZzeni pedagogové neucili Petra ve Skole pracovat s
obrazkovou komunikac¢ni tabulkou. Snazili se s nim komunikovat pouze slovné. I ptes snahu
pedagogii byla Petrova slovni zasoba malo rozvinuta. Je pravdépodobné, Ze se na téchto
potizich podilely vSechny tii faktory: porucha autistického spektra, tiplna nevidomost a horsi
socialni zdzemi.

Petr se v zakladni praktické Skole pokousel ucit Braillovo pismo. Jednotlivé znaky
bodového pisma si diky pravidelnému procvi¢ovani a opakovani vétS§inou pamatoval. Se
¢tenim a predevs§im s porozuménim textu mél ale obtize. Pedagogové zékladni praktické Skoly
proto kontaktovali pracovniky Tyfloservisu. Chtéli zdokonalit Petrovy komunika¢ni a ¢teci
dovednosti. Pracovnici Tyfloservisu byli osloveni z né€kolika diivodii. Tato neziskova
organizace nabizi svym klientim Kurz vyuky ¢teni a psani Braillova pisma. Jeji pracovnici

um¢ji ovladat rizné pomiicky a zafizeni, které je mozné pii vyuce Braillova pisma vyuzit. V



Tyfloservisu jsou také piistroje umoznujici tvorbu jednouroviové a viceuroviiové reliéfni

grafiky.

3. Piiprava nastroji pro vyuku Braillova pisma

Pro vyuku Braillova pisma byly nejdfive pfipraveny obrazky predméti k jednotlivym
tematickym okruhtim komunikaéni tabulky. Obrazky kazdého okruhu zabiraly plochu jedné
stranky. Tématem prvniho listu, s kterym méla vyuka zacit, bylo ovoce. Pracovnici
Tyfloservisu zjistili, Ze Petr jednotlivé druhy ovoce zna a ma je rad. Skute¢né ovoce je mozné
pro ucely vyuky pofidit a obrazky ovocnych plodi jsou v reliéfni podobé hmatem snadno
rozpoznatelné.

Nekteré obrazky byly stazeny z internetovych stranek. Pracovnici Tyfloservisu je
upravily tak, aby s nimi bylo mozné po ptevedeni do reliéfni podoby dobie pracovat s
pouzitim hmatu. Jiné obrazky byly vytvofeny piimo v pocitaci. Kazdy obrazek byl pied
vytisténim upraven tak, aby mél jasny okraj, po kterém by se Petr mohl v pribéhu hmatového
vnimani pohybovat prsty. Podle tvaru okraje mél Petr jednotlivé obrazky rozlisit. U obrazkt
ovocnych plodt byly napt. vynechany listy, nebot’ ty by odvadély Petrovu pozornost. Kazdy
obrazek byl umistén do ¢tvercového ramecku. V tomto ramecku musel byt ve vertikalni ¢i v
horizontélni poloze. To je pro hmatové vnimani velmi dilezité. Pomoci prsti mize nevidomy
vnimat jen malou ¢ast obrazku, chybi mu komplexni piehled. Jakykoli ndklon predmétt by
hmatové vnimani znacné ztizil.

Obrazky byly vytistény na specialni typ papiru. Casti obrazki, které nebyly dost tuéné,
byly zvyraznény ¢ernym fixem. Specialni papir byl poté dan do zafizeni, které se nazyva
fuser. Fuser je zarizeni urcené na vyrobu hmatovych plankii ¢i schémat pro zrakové postizené.
Na specidlni papir se nakopiruje ¢i cernym fixem prekresli to, co je nutné preveést do reliéfni
podoby. Specialni papir poté projede fuserem a kontura obrazkii ¢i schémat vystoupi nad
povrch. Papir obsahuje vrstvu, ktera je citliva na teplo. Vice tepla pohlti casti papiru, na
kterych jsou nakresleny obrysy pldankit a schémat cernou barvou. Jejich objem se zvysi do té
miry, Ze jsou pro zrakové postizeného uzivatele dobre hmatné. [1]

Mezi dalsi pomucky, které byly pii vyuce Braillova pisma a pfi rozsifovani slovni
zasoby pouZity, patii ru¢né vyrobené hmatové obrazky pfedmétli. VSechny obrazky ovoce, s
kterymi vyuka zacinala, byly vystiizeny z linolea. Po vystiizeni se pak pfilepily na tvrdsi

papir. I zde musely byt umistény v horizontalni ¢i ve vertikalni poloze.



Nazvy ovoce byly v Braillové pismu vytistény na dymo pasku pomoci Pichtova
psaciho stroje. Dymo paska je specialni typ pasky, kterou je mozné potisknout pismeny v
Braillové pismu. Paska se poté odstiihne a nalepi na véc, kterou nevidomy potiebuje oznacit v
bodovém pismu.

Pichtiv psaci stroj umoziiuje zrakové postizenym psat v Braillové pismu. Sesti bodiim,
Jjejichz kombinace znaky Braillova pisma tvori, odpovida Sest klaves. Zadany znak bodového
pisma se ziskd soucasnym stisknutim jejich prislusné kombinace. [2]

Pichtiv psaci stroj, ktery vyuzivaji socialni pracovnici v Tyfloservisu, ma specialni
uchyty, do kterych je mozné dymo pasku vlozit. Nazvy ovoce byly napsany pomoci Pichtova
psaciho stroje na dymo pasku .Potom je socialni pracovnice vystiihly a nalepily pod reliéfni
obrazky komunikacni tabulky pievedené do reliéfni podoby pomoci fuseru.

Posledni pomtckou, kterou si socialni pracovnice na kurz ptipravila, byly karticky
potisténé Braillovym pismem. Pro tisk bodového pisma byla pouzZita braillska tiskarna.
Braillska tiskarna umoznuje tisk dokumentii v Braillove pismu. Tisk probiha tak, Ze jsou
kombinace bodii vytlacovany na specidlni papir, ktery je tlustéjsi nez normdlni papir. [3]
Socialni pracovnice si také pfipravila specialni pastu, kterou je mozné vytvofit znaky na
papiru. Pasta po n¢kolika hodinach ztvrdne a zrakové postizeny pak miiZe takto vytvorené

znaky rozpozndvat pomoci hmatu.

4, Etapy vyuky a jejich priitbéh

Petrova vyuka byla rozdélena do nékolika ¢asti, které po sobé nasledovaly. Socialni
pracovnice Tyfloservisu se s Petrem setkavala dvakrat tydné. Pracovala s nim vétSinou hodinu
a pul, v prubéhu prace mél Petr podle svych potieb moznost odpocinku. Plnéni jednotlivych
¢asti probihalo vzdy po né€kolik setkani. Na konci kazdé etapy byly cile, které byly v poc¢atku
stanoveny, ovétovany praktickym zkousenim Petrovych dovednosti. Mezi jednotlivymi
setkanimi Petrovi pomahali s procvi¢ovanim ziskanych dovednosti specialni pedagogové
zékladni Skoly praktické. Zplisob procvi¢ovani byl vzdy stanoven v pritbé¢hu setkdni mezi
specialnimi pedagogy zakladni Skoly praktické a pracovnici Tyfloservisu, které se uskutecnilo
jednou tydn€. V dalSich ¢astech kurzu socialni pracovnice Tyfloservisu s pedagogy
komunikovala telefonicky ¢i prostiednictvim e-mailu, setkavani jiz nebylo potiebné.

Cilem prvni etapy bylo, aby Petr pochopil vztah mezi objektem - ovocem v realné
podobé a dvojrozmérnou maketou tohoto objektu vytvofenou z linolea. Socialni pracovnice

nejdrive pozadala Petra, aby poznal pomoci hmatu ovoce, které mu podala do rukou. Poté co
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Petr ovoce identifikoval, podala socialni pracovnice svému klientovi model ovoce, ktery byl
vystiizeny z linolea a nalepeny na tvrdém papiru. Vedla jeho ruku po obrysu dvojrozmérného
hmatového modelu ovoce a tuto ¢innost dopliiovala slovnim komentafem. V zavéru prvni
etapy davala pracovnice Tyfloservisu svému klientovi tyto modely ovoce v rizném poradi a
Petr je musel spravné slovné oznacit. V ptipad¢€ potizi se vratili ke skutecnému ovoci. Prvni
etapa byla ukoncena, kdyz Petr spravn¢ identifikoval vSechny dvojrozmérné modely ovoce
vystiizené z linolea.

Cilem dalsi etapy bylo, aby Petr pochopil vztah mezi skute¢nym ovocem a jeho
reliéfnim obrazkem vytvorenym pomoci fuseru. Identifikace reliéfnich planka vytvotenych
timto zafizenim je daleko téz$i nez rozpoznavani hmatovych modell vytvarenych z linolea.
Reliéfni obrazky jsou hlife hmatatelné a jsou také mensi. Pii nacviku rozpoznavani reliéfnich
obrazkl postupovala pracovnice Tyfloservisu nasledujicim zptisobem. Petr musel nejdiive
hmatem rozpoznat skute¢né ovoce. Poté socialni pracovnice vedla Petrovu ruku po reliéfnim
obrazku a tuto ¢innost slovné komentovala tak, aby se Petrovi identifikace obrazku
vytvoteného s pouzitim fuseru co nejvice usnadnila. Druh4 etapa byla opét ukoncena, kdyz
Petr dokazal sam vyhledavat obrazky v reliéfni tabulce a kdyz je spravné identifikoval.

Cilem tteti faze bylo rozpoznat reliéfni obrazek hmatem, spravné jej identifikovat a
poté piecist nazev ovoce v Brailloveé pismu. Tteti faze byla ukoncena, kdyz Petr spravné
predcital nazvy ovoce a také bez chyby identifikoval reliéfni obrazky.

Cilem ctvrté faze bylo naucit Petra obdobnym zplisobem pracovat s tabulkami, které
byly zaméteny na dva tematické okruhy: Zelenina a Hracky a Skolni potieby. Tyto tabulky
byly vybrany proto, ze vSechny véci byly dostupné a Petr je mohl rozpoznavat hmatem. Tato
faze se od predchazejicich liSila v nékolika ohledech. Vyuka probihala rychleji. V pribéhu
jednoho setkani byly Petrovi ptedstaveny pfedméty, poté jejich dvojrozmérné zobrazeni
vytvofené z linolea, reliéfni podoba v komunikacni tabulce a jejich pojmenovani v Braillové
pismu. Na poznavani véci v trojrozmérné podob¢ pracovnice Tyfloservisu vyuzivala ¢im dal
mén¢ Casu. Pii probirani posledniho tematického okruhu této etapy bylo hmatové
rozpoznavani véci zcela vynechano, na zacatku vyuky se pracovalo pouze s dvojrozmérnymi
modely vytvofenymi z linolea. Druhou podstatnou zménou bylo to, Ze se pod obrazky
predmétt jiz nelepily jejich slovni popisky v Braillové pismu vytvoiené dymo paskou. Tyto
popisky se vytvotily s pomoci braillského fontu, ktery se instaloval do pocitace. Po vytisténi

obrazkt a braillskych popiskil na specialni papir se pomoci fuseru zvétsil objem 1 vytisténych
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Ptechod na braillsky font m¢l ale velky vyznam, nebot’ vyrobu dalSich popiskti zna¢né
urychlil. Ctvrta faze byla splnéna, kdyz Petr spravné identifikoval reliéfni obrazky predméti a
také je dobte precetl.

Cilem paté faze bylo pfi vyuce zcela vypustit hmatové modely z redlného svéta. Proto
byla vybrana témata zvitrat a ptaka. Prib¢h vyuky vypadal nasledujicim zptisobem. Nejdiive
se zacalo pracovat S modelem vystiizenym z linolea, poté nasledovala identifikace reliéfniho
obrazku na papiru a nakonec ¢teni v Braillové pismu. Dal§im tkolem této faze bylo oznacit
jednotlivé listy komunikacni tabulky specialnimi znaky. Vidicim uZzivatelim jsou vétSinou
jednotlivé listy tabulky odliSovany barvou, aby snaze nasli téma, které chtéji pfi komunikaci
pouzit. Pro Petra byly umistény do rohu listu zvlastni znaky vytvotfené specialni pastou. Petr
je mohl proto rychle najit pomoci hmatu. Znaky urcovaly, jaké téma je v listu tabulky
procvi¢ovano. Aby mohl Petr piejit do dalsi faze vyuky, musel spravnym zptisobem poznat
reliéfni obrazek a precist text, ktery byl pod nim umistén. Petr také musel pomoci znaki
umisténych v rohu papiru spravné urcit, o jaky tematicky okruh se jedna.

Cilem S$esté etapy bylo zcela vynechat hmatové modely vytvotené z linolea a zapojit
do procvicovani také Cinnosti. Pro tuto etapu byla vybrana témata Kuchyn¢ a Hygiena, nebot’
Petr mél s témito tématy zkusenosti ze svého dosavadniho Zivota. Sesta ¢ast kurzu byla
ukonc¢ena odliSnym zptisobem nez predchazejici ¢asti. Petr dostal karticky, na kterych byla
napsana slova Braillovym pismem. K témto sloviim musel samostatné vyhledat obrazky v
reliéfni podobé. Utelem téchto karticek také bylo to, aby si Petr zvykl na odli$ny charakter
braillskych bodl. Body vytisténé na papiru jsou totiz hmatové odlisné od bodii vytvorenych
fuserem. Dalsi ¢ast zkouseni probihala jiz klasickym zptisobem. Petr vzdy hmatem rozpoznal,
o jaky obrazek se jednd. Socialni pracovnici sdélil jeho nazev a precetl jej v Brailloveé pismu.

Cilem sedmé etapy bylo vytvofit tabulky na ¢innosti, které se objevovaly ve Skolni
vyuce a s kterymi mél Petr nejméné zkuSenosti. Hmatova zobrazeni téchto pojmil byla
vytvaiena pouze pomoci fuseru a pod kazdym pojmem byl vytistén jeho nazev v Braillové
pismu pomoci braillského fontu. V pribéhu této ¢asti kurzu socialni pracovnice vedla s
Petrem o vSech téchto pojmech kratké rozhovory. Sedma etapa byla ukoncena stejnym
zpusobem jako predchazejici ¢ast kurzu.

Cilem osmé a posledni etapy bylo trénovat ¢teni Braillova pisma. Pojmy byly do
komunikacni tabulky zafazovany jen v ptipadé, Ze jim Petr nerozumél. Socidlni pracovnice se
také s Petrem snazila o jednotlivych pojmech hovoftit. Dalsi zménou, ktera prob&hla v osmé

etapé¢ bylo to, Ze text v Braillové pismu nebyl vytvofen pomoci fuseru. Byl ale vytiStén na



braillské tiskarn¢. Kurz byl zakonc¢en, kdyz bylo jasné, Ze Petr rozumi textiim, které se

pouzivaji v zakladni praktické skole.

5. ZlepSeni klientovych schopnosti po ukonceni vyuky

Petr v soucasné dob¢ vétsing textim ze zakladni praktické Skoly, které jsou prevedeny
do Braillova pisma, rozumi. Pedagogové zékladni Skoly praktické pro Petra pfipravuji texty
ve Wordu a poté je tisknou na papir pomoci braillské tiskarny. Pedagogové a socialni
pracovnici také uvadéji, Ze s nimi Petr Iépe slovné komunikuje. V piipadé potieby je pro Petra
mozné vytvofit novou komunikacni tabulku. S jeji pomoci si dokdze odvodit vztahy mezi
predmétem a jeho ndzvem. Pii praci s tabulkou neni v soucasné dob¢ nutné zajistit pro
hmatové vnimani skutecné predméty. Neni také nutné vytvaret velké dvojrozmérné modely z
linolea. Obrazky je mozné i s braillskymi popisky vytvofit pomérné rychle na pocitaéi.
Pedagogové ¢i socialni pracovnici vzdy Petrovo hmatové zkoumani nového reliéfniho
obrazku doprovazeji slovnim popisem. Ten je zaméfen nejen na pomoc pii identifikaci
predmétu. Ma také Petrovi pomoci k tomu, aby 1épe pochopil, kam predmét v redlném svéte
patii a jak jej mlze vyuZit.

Kurzy Tyfloservisu Petra bavily, nebot’ se pfi nich stiidaly rtizné zajimavé aktivity. K
motivaci klienta ptisp€lo také to, Ze byl kazdy jeho uspéch odménovan. Velmi dilezity byl
pfistup socialni pracovnice, ktera se Petrovi vénovala individualné podle jeho potieb.

Po ukonceni Skolni dochazky se socidlni pracovnici pokusi pro Petra najit vhodné
pracovni misto v chranéné diln€. V piipad€ potieby bude mozné Petra s pracovnim postupem

seznamit pomoci reliéfnich obrazki oznacenych popisky v Braillove pismu.

6. Reliéfni tabulky
V Sesté kapitole mé seminarni prace piedstavim jednotlivé reliéfni tabulky, které byly
pro Petra vytvateny. Prvni tabulka s tematickym okruhem Ovoce je v hmatové podobé¢. Dalsi
tabulky jsou vytisténé na klasicky papir. Hmatové znacky jednotlivych tabulek, které byly
umistény v rohu papiru a mély znazornit tematicky okruh tabulky, jsou v mé semindrni praci

vynechany. Byly tvofeny specidlni pastou v pribéhu kurzu.



6.1  Prvni t¥i etapy
6.1.1 Tabulka Ovoce

banan hruska jablko

jahoda malina vino

bortavky Svestka meloun
oJoXe
0o O
06 OO
OO

Zdroj: http://www.globalni-cteni.cz/clanek/ovoce/


http://www.globalni-cteni.cz/clanek/ovoce/

6.2  Ctvrta etapa
6.2.1 Tabulka Zelenina

cibule mrkev okurka
AW

—lf—‘k
-
Mg SR
o0 o0 . .
o0 o . e o
. . .

Zdroj: http://www.globalni-cteni.cz/clanek/zelenina/


http://www.globalni-cteni.cz/clanek/zelenina/

6.2.2 Tabulka Hracky a Skolni potfeby

guma kocdarek masinka

pero tabule tuzka

Zdroj: http://www.globalni-cteni.cz/clanek/skola-hracky/
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http://www.globalni-cteni.cz/clanek/skola-hracky/

6.3 Pata etapa
6.3.1 Tabulka Zvifata

jelen kocCka

pes ryba
""-~..
tele jezek zajic

Zdroj: http://www.globalni-cteni.cz/clanek/zvirata/
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http://www.globalni-cteni.cz/clanek/zvirata/

6.3.2 Tabulka Ptaci

Cx<
i®)
w
(@)
<
QD

Zdroj: http://www.globalni-cteni.cz/clanek/ptaci/
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http://www.globalni-cteni.cz/clanek/ptaci/

6.4  Sesta etapa
6.4.1 Tabulka Kuchyné

nuz 1zice misa

pekac hrnecek vidlicka

Zdroj: http://lwww.globalni-cteni.cz/clanek/kuchyne/
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http://www.globalni-cteni.cz/clanek/kuchyne/

6.4.2 Tabulka Hygiena

kartac

rucnik

e

Vana

Zdroj: http://www.globalni-cteni.cz/clanek/myci-prostredky-hygiena/

Y AN
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http://www.globalni-cteni.cz/clanek/myci-prostredky-hygiena/

6.5 Sedma etapa
6.5.1 Tabulka Cinnosti

Zdroj: http://www.globalni-cteni.cz/clanek/cinnosti/
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