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ANOTACE S KLi COVYMI POJMY

Anotace

Diplomova prace zakladnim &pobem vymezuje pojem mentalni retardace
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piedstup® vyuky psanicislic, pismen a dalSich grafém Pozornost je
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matematickych dovednosti u Zaks mentalnim postizenim na 1. stupni
zakladni Skoly speciélni. Ukazka alternativniho tpps vyuky psanicislic
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particular results.
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UvOD

Motto:

»,Ma-li se mi podait doveést gkoho k ueitému cili, musim se sam néjpd
dostat tam, kde je on adapraw odtud. Kdo toto nedokaze, heube plete,
kdyz si mysli, Zzedie pomoci druhym. Abych mohlkomu pomoci, musim
dozajista znat a udh vic nez on, ale nejty musim pochopit, co chipe on.
Pokud toto nedokazu, je zcela Ihostejné, Zze znaim aric. Neutgdomim-li si
toto, nedokazu nikomu opravdu pomaoci.”

Soren Kierkegaard

Pedagogicka pracerqustavuje paletwinnosti s lidmi, kt& ve své
individualit¢ odrazeji pestrost Zivota jako takoveho.

Vzdélavani &tSinové intaktni populace je systém, jenz se vyedjia
staleti. Pravo na vzthni a osobnostni rozvoj je dnes jiz neodmyslitelno
souwasti vysglé spolé€nosti. Skuténa kultura a sofistikovanost lidského
spole&enstvi se vSak odrazi i vtom, do jaké miry dokadizeeptovat a zdenit
i jedince s iznymi druhy postizeni a specialnimi fediami.

Obor specialni pedagogiky a jehoispbeni v praxi $nasi nové
podminky pro pistup ke vzdlani ivelké skupia lidi s tiznym typem
a stupgm postizeni. Osoby $4Sim mentalnim postizenim, které by byhjve
od dtskych let umisiny v nekterém z Ustav bez naroku na dalSi rozvoj, dnes
maji zaji¢nou 3Skolni dochézku na zékladnich Skolach (ZS) iapech.
Pedagogické vedeni zaks mentalnim postizenim ve vyuce znaméadu
uskali a otazek, které musi byt s odbornou gaspeiialnich pedagégeseny
tak, aby byla nalezena ta nejvhémt cesta krozvoji intelektovych
a osobnostnich rygedinadi s tiznou Sk&lou mentélniho postizeni.

Téma diplomové prace si dava za cil poodhsdlitt ze Sirokého pojmu
vzaklavani zak s mentalnim postizenim na ZS specialni na konkrétn
piikladu zvladnuti psanislic. Trivialni znalost vyznamu a tahového provéde
zakladnich¢islic neni zadnémulovéku dana. VSichni bez rozdilu sémtto
dovednostem dime ve Skole. Pro Zaky s mentalnim postizenim o&ojeni
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i tohoto zakladu finasi nejeden problém vyplyvajici z poruch kogmiich,
motorickych ¢i dalSich faktoli spojenych s podstatou diagndzy jejich
mentélniho zdravi. &inné jsou pedevsim takové postupy a metody, které
umo#iuji diferenciovany fstup k gedavani a upewvani znalosti. Zaci
s iznym stupdm mentalniho postizenim silplédnutim k jejich osobnim
rysim vyZaduji, aby fiprava pro zvladnuti grafomotorické stranky psanych
¢islic a provazani s jejich vyznamem a matematickmwahou byla jasna,

piehledna a hrava, tedy motivujici.

Vétime, Ze ndmi prezentovany postup tyto kvality tiaj@ a otevira pro
mnohé zaky na zakladnich Skolach specialnictt &isel, jejich poznavani
I psani tak, aby mohli alespaastén¢ uzivat jednu z forem naSi civilizace
- komunikace progednictvim ¢isel kolem nas. Grafomotorické dovednosti
takto osvojené ifnaseji i dilezitou nadstavbu — aplikovatelnost na oblast
osvojeni pisma a psaného textu, kde se nasledeviraji dalsi moznosti

vzklavani a rozvoje osob s mentalnim postizenim.

Teoreticka ¢ast diplomové prace reflektuje zakladni vychozi témata:
charakteristiku pojmu - mentalni postizeni, vyznagnafomotorickych
dovednosti a matematického mysleHirmaphovani citi prednttu matematika
na prvnim stupni ZS specialni. Kilplizeni sodasné speciathpedagogické
praxe slouzi nastin struktury Wavaciho procesu na zakladnich Skolach
specialnich. S$fejni c¢ast je ¥novana podrobfiSimu zhodnoceni
grafomotoriky - z pohledu somatického, pedagogiokétetn: diagnostickych
moznosti rozvoje grafomotorickych dovednosti u wals mentalnim

postizenim.

Prakticka ¢astje zangiena na orientani ukazky z jiz uzivanych metod
a postufi pri nacviku psani. Zagitujeme se zejména na metodiky, které Ize
GspEsre aplikovat u dti s mentalnim postizenim.

Ve s€Zejnich kapitolach praktické&asti diplomové prace jer@dstavena

kompletni sada grafomotorickych ¢eni a autorské metodiky po vyvozeni
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a upeveni psankislic 0 — 9. Vychazimeifiom z jiz owienych postuf, které
jsou ginosem P praci s mentél postizenymi zaky na ZS specialnich
a mohou najit vyuziti nejen jako gmrava pro psankislic. Na zaklad
oteweného kreativniho #Zgobu vytvéeni podgrnych cveeni a vlastni
metodiky vyvozeni tvargislice mizeme tyto postupy vhodntransformovat
ina psani #ilkovych pismen adalsich znakCiselna fada byla zvolena
zanern¢ jako ucelen&ada, kterd vzhledem k rozsahu diplomové prace nabiz
moznost komplexnihofpvedeni do nami navrhované autorské metodiky.
Vlastni ukézky zachycujici fibéh nacviku u modelovych Zék
s mentalnim postizenim vhogimdokumentuji mozZnost adaptace a riesi
predstavenych postig na dalsi témata realizovatelnaiegnetu psani na ZS
specialni. Vyhodou navrzeného systému je také \&suka individualniho
piizpisobeni ke kognitivnim i somatickym moZznostem kotrkitéo Zaka.
Souwasre nabizi prostor pro frci praci Witele a je motivanim impulsem pro

vSechny strany k dosazeni dobrych vystedipraxi.

11



TEORETICKACAST

1 MENTALNI POSTIZENI VE VZTAHU KE
VZDELAVANI

Poslanim Skolského systému je kroredélavani intaktni populace
také edukace i, zaki a student se specialnimi vzdavacimi
pottebami a dti, zaki a student mimoradns nadanych. Tuto
specifickou oblast upravuje vyhlaska73/2005 Sb. Do skupiny osob se
specialnimi  vzdlavacimi  potebami pati détise zdravotnim
postizenim @esnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismemdami
feCi, soulEZnym postizenim vice vadami, vyvojovymi poruchardéni nebo
chovanyj, a déle takeé &i se zdravotnim a socialnim znevyhédim.

Zaclenéni 2aka s rizné diferenciovanymi problémy mentalniho razu
do vzctlavaciho systémuipdstavuje narny proces, ktery jeigdmetem
oboru specialni pedagogika a gaart se prolina s dalSimi ¢édnimi
obory: psychologie, psychiatrie, neuropsychologjie\dastni vymezeni
specialni pedagogiky v systémednich oboti predklada Slowik (2007,
s. 15) takto: specialni pedagogika je disciplinemtovana na vychovu,
vzdélavani a celkovy osobnostni rozvoj znevyhsdéhoclovéka s cilem
dosahnout co moznéa nejvyssi miry jeho socialnitegrace, a to setne
pracovnich a spotenskych moznosti a uplami.

Osoby s mentalnim postiZzenim fiatnezi stZzejni predmét zajmu
specialni pedagogiky jiz od nejutlejSihékwu, piimo se podili na jejich
zafazeni do institucionalni vychovy a widvani tak, aby byly
respektovany poeby konkrétni osoby a sdasre dosazeno pokud mozno
progresivniho osobnostniho rozvoje.

Radrs stanoveny stupe mentalniho postizeni (MP) u kazdého
jedince pedurkuje obsah aformu vyuky, kterA& mu bude poskytnuta.
Z této perspektivy fedstavuje spravna diagnostika a stanoveni
individualnich ryss MP u konkrétniho Zaka Kovy ukol. Vzdy
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vych&zime z poznéani, Ze handicapované€ (Btjiné ve svém duSevnim
bohatstvi, jiné v rozvoji svych schopnosti, jiné waazich ke s&tu, jiné
ve svém jednani a pmani, jiné ve svych kazdodennichéZbych
reakcich (Franiok, 2008, s. 90).

Dit¢ s MP z#@azené do systému specialniho stadani v rdmci povinné
Skolni dochazky musi mit jizied jejim nastupem propracovanou odbornou
dokumentaci, ktera je voditkem pro pedagoda vypracovavani strategie
vyuky a individualniho vzélavaciho planu.

Ceska republika svymiglednym systém mapovani mentalniho vyvoje
ditéte prdvem pét k vysglym zemim. Od novorozeneckého obdobi vipé
pediatii pomoci pravidelnych preventivnich kontrol dochdzpozornému
zjisStovani somatickych i mentalnich charakteristik &fej posouzeni.
Vykazuje-li di€ vysSi miru zaostavani ¥kterém z mentalnich rys pediatr
zpravidla voli moznost odborného posouzeni ze gtdétskych psychiatt,
neurolog: a psycholodg.

Prvotni podporu v & o postizenédi mohou poskytovat stdiska rané
p&e. Jedna se o terénni sluzbu pro rodigti d postizenim (somatickym,
mentélnim, kombinovanymi vadami aj.). Z&mje se na obdobi od narozeni
postizeného dite az do vku 7 let. Pravidelna pomoc probiha formou né&wst
odborré proSkolenych asisteintrané pée v rodir¢, poskytovani informaci,
pomicek a emocionalni podpory vSettenaim rodiny. Po nastupu die
s postizenim do fedSkolniho z#ézeni ¢i stacionde, pedavaji pracovnici
konkrétniho gtdiska rané p& dilezité podwty a informace, aby ditziskalo
co nejlepsSi podminky pro dalSigné

Vyznamnou diagnostickou roli v systému specialngkolstvi sehravaji
zaizeni gedskolniho vzélavani dti se specifickymi pgebami. Pray v tomto
obdobi (nejdive od 3 let) dit dale posuzuji také odbornici ze spedialn
pedagogického centra (SPC)figadré v Seteni a diagnostika probiha
v prostedi pedagogicko psychologické poradinye stedisku vychovné pe.
Neni vylowena ani posudkova prace klinickych psychélagdalSich odbogn

zametenych instituci.
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Déti s MP maiji v naSich podminkéch jiz wgaSkolnim obdobi zaji&tou
duslednou p& v nékterém ze zidzeni pro pedSkolni specialni pedagogiku.
Zde probiha nejen rozvoj jeho schopnosti a dovddnake dochazi taktéz
k diferencionalni diagnostice, ktera se vyara komplexnosti a snahou
o prolnuti vysledk raiznych druli diagnostiky:

. lekarské diagnostiky,
. psychodiagnostiky,
. socialni diagnostiky,

. speciali pedagogické diagnostiky.ifRosilova, 2007)

Duraz na komplexnostipposuzovani MP v ramci specialni pedagogiky
piedstavuje vyrazny podil na dalSi &Sposti vzdlavaciho procesu ve
specialnim Skolstvi. V praxi se pak setkavame msvé@htenzivni spolupraci
mezi Witeli na ZS specialnich a specialnimi pedagogycpsipgy, odbornymi
lékai aj.

Diagnostické nastroje v této oblasti nabizeji pow velmi presné
vysledky. Na dlezZitosti vSak ziskava iprvek sledovani vyvoje n&z
v oblasti stups MP tak, aby z&zeni ve vz&éavacim systému bylo co
nejvhodrjSi a mohlo reflektovat postupn zjistované zminy. Nastin
problematiky diagnostiky MP bude proveden dalexiute

S ohledem na aktuélni stav ukeme  konstatovat, Ze  vnimani
a chapani pojmu mentalni postizenii (nentalni retardace) je v dnesni
spolenosti jiz ustalenéCeska republika se diky legislativnimu zakotveniepé
o lidi s iiznym typem postiZzeni radila mezi vysplé zeng, kde jedinci s MP
jsou posuzovani jako Zaci se specialnimiigioami (Franiok, 2008). Taktéz
legislativni opateni a vyhlasky platné pro oblast Skolstvi zajuintenzivni
a soustedny zajem na co nejoptima$i zangreni vzalavaciho procesu ve
specialnim Skolstvi obe&n V praxi se tak setkdvamecastou spolupraci
pedagoga na ZS specialni se specialnimi pedagogySPE a dalsimi

odborniky.
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1.1 Terminologie v oblasti vzdlavani Zaki s mentalnim

postizenim

Terminologicky uvod do problematiky mentalniho posti a vzdlavani
jedinai se specialnimi pégbami giblizuje alespé zakladni pojmy.

Samotny termin mentélni postizeni je v&mné dob ekvivalentem
diive zavedeného pojmu mentalni retardace. | kdy¢esspecialnim Skolstvi
s pojmem mentalni retardace (MR) nepracuje, nalbi@in uz v rovig
lingvistické lepSi pochopeni celé problematiky. Wazime-li z pekladu
latinskych vyra# mens, mentis — mysl, rozum aretardare — zaostavat
opozfovat, zdrZzovat dostdvame se k meritu problematiky.

Na arovni biologické je MR projevem dysfuirtosti mozku jakaidici
jednotky centraléd nervové soustavy arozumovych schopnodtivéka.
Stanoveni etiologie mentalni retardace se vaZeskymeni miry interakce mezi

genetickymi, neurobiologickymi a ¥j$imi faktory.

Jednoducha klasifikace MR podle etiologie (Mal&)@0s. 119, 120):

. genetické poruchy — anomalie chromoZpmvrozené poruchy
metabolismu (Garrod) — (naphereditarni idiocie, Dowiv syndrom,
fenylketonurie /Folling/, dermatodysplazie afd.)

. prenatalni poskozeni (infekce matky, plodu, rendgénozdéeni plodu
abnormality placenty atd.)

. perinatalni poSkozeni (anoxie, nedonoSenost, poranozku, krvaceni,
jadrovy ikterus, atd;)

. faktory hrajici roli az po narozeni — viaside o demence: degenerativni
a demyelinizéni onemocani, zartlivd onemocgni CNS, drazy
mozku, epilepsie, intoxikace, psychozy, alimentainfekéni vlivy

(v¢etre karence vitamith a stopovych prvk), HIV infekce.

Nami sledovana oblast specialni pedagogiky pojemtah& retardace

nahradila s ohledem na humariaa trendy pijateln¢ji zn¢jicim vyrazem
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mentalni postizeni (Valenta, 2007). Aktuitento pojem fehledri a vystizr

popisuje Vagnerova (2008), kdy definufehlavni znaky mentalniho postiZzeni:

. mentalni postizeni je stav vrozeny (rginbychom jej zamnovat za
demenci, ktera se rozviji pagda jde u o Ubytek schopnosti, které jiz
byly diive rozvinuty);

. mentélni postiZzeni je stav trvaly, i kdyZisé zlepSeni neni vyl@eno.
ZaleZi nejen na etiologii a zavaznosti postiZzeld,také na tom, jak na
jedince misobi Wchovné a vyukové prastdi;

. arover rozumovych schopnosti je nizka, projevujici se zmmeu
schopnosti &it se, nedostaijicim rozvojem mySleni a obti&8im

pfizpasobenim se na obvyklé Zivotni podminky.

Specialg pedagogickd praxe uzivackolik klasifikaci mentalniho
postizeni (MP), népstji se setkavame s klasifikaci podle stsgMP. Ta ma
oporu Vv mezinarodni kodifikaci podle desaté deasnakevize Svtové
zdravotnické organizace (WHO) z roku 1992 s plainod 1. 1. 1993. Zde je
mentalni retardace (MR) tazena do oboru psychiatrie, ozeai pismenem
F. Rozhodujicim hlediskem pro fazeni do konkrétniho stupnMR je
inteligertni kvocient, coZ vyplyva i z nize uvedené charastidry.

~Stupal mentalni retardace se obvyklegiin standardizovanymi testy
inteligence. Mize to byt ovSem nahrazeno Skalami, ktetd#jiistupa socialni
adaptace v ditéem prostedi. Takova n¥eni Skalami ufuji jen piblizné
stupéi mentalni retardace. Diagnéza bude téz zaviset $eobecnych
intelektovych funkcich, jak je @r Skoleny diagnostik. Intelektuélni schopnosti
a socialni pzpasobivost se mohou &nit v pribéhu ¢asu a i snizené hodnoty
se mohou zlepSovat &@anim arehabilitaci. Diagnéza ma odpovidat
sowasnému stavu dusSevnich funkci. (Mezinarodni giekid klasifikace
nemoci a fidruZzenych zdravotnich problém Deséta revize 1993)
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1.2 Stupné mentalniho postiZzeni

Podle mezinarodn platné klasifikace WHO jsou také ve specialni

pedagogice uzivany nasledujici oz pro konkrétni stugrviP:

. F70 lehka mentalni retardace 1Q 50 — 69,

. F71 stedre téZzkd mentalni retardace 1Q 35 — 49,

. F72 €2k&d mentalni retardace 1Q 34-20,

. F73 hluboka mentalni retardace IQ 19 a &én

. F78 jinA mentalni retardace — stanoveni MR je aBti% ohledem na
piidruzené senzorické, somatické postizerzké poruchy chovani,
autismus aj.,

. F79 nespecifikovanad mentalni retardace — stanostmpre MR je
nesnadné profruzené senzorické, somatické postizetiiké poruchy

chovani a autismus.

VySe uvedena klasifikace neposkytuje dostatevymezeni s ohledem na
komplex faktod, které jsou ve vadavani mentalé postizenych dlezité
s ohledem na pi#by vlastni pedagogické praxe nejen na ZS spedi@nivést
rozStenou charakteristikétyi typt mentalni retardace podle Svarcové (2006):
. Lehka MR (IQ 50 — 69)

neuropsychologicky vyvoj: omezeny, op&ist

somaticka postizeni: ojedila

poruchy motoriky: opoZthi motorického vyvoje

poruchy psychiky: nerovno¥my vyvoj, funkéni oslabeni, fevladaji

konkrétni, ndzorné a mechanické schopnosti

komunikace d&e¢: opozZzdny vyvoj fefi, obsahova chudost, poruchy

formalni strankyeci

poruchy vile a citi: afektivni labilita, impulsivnost, Uzkostnost, Zenha

sugestibilita

moznosti vzdlavani: na zaklatispecialniho individualniho vtavaciho

programu
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Stredre téZkd MR (1Q 35 — 49)

neuropsychologicky vyvoj: omezeny, vyr&ampozany

somaticka postizenéasta casty vyskyt epilepsie

poruchy motoriky: vyrazné opo&di, mobilita &tSinou zachovana
poruchy psychiky: celkové omezeni, nizkd koncemetrgozornosti,
opoZzdny rozvoj chapani a dovednosti sebeobsluhy

komunikace &ec: variabilni, u gkterych zachovana schopnost sociélni
interakce a komunikace, verbalni projev chudy, mgticky, Spatna
artikulace

poruchy vile a citi: nestalost nalady, impulsivnost, zkratkovité jetina

moznosti vzdlavani: na zaklatispecialnich prograinZS specialni

T&zkd MR (IQ 20 — 34)

neuropsychologicky vyvoj: celkévomezeny

somaticka postizentasta, neurologickérfznaky, epilepsie

poruchy motoriky: vyrazné poruSeni motorikytasté stereotyp.
automatické pohyby

poruchy psychiky: vyrazhomezenda arovevsech schopnosti
komunikace d&ec: prevazié nonverbalni, neartikulované projevy,
piipadre jednotliva slova

poruchy wile aciti: celkové poSkozeni afektivni zonygasté
sebeposkozovani

moznosti vzdlavani: rehabilitani program, vytvéeni dovednosti

a navyki

Hluboka MR (IQ 20 — 34)

neuropsychologicky vyvoj: vyraZromezeny

somaticka postiZzeni: velntiasta, neurologickéifznaky, kombinované
vady €lesné a smyslové

poruchy motoriky: ¥tSinou imobilni nebo vyrazné omezeni pohybu

poruchy psychiky:&zké postizeni vSech funkci
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komunikace &ec: rudimentarni nonverbalni komunikace nebo zcela be
komunikace

poruchy vile a citi: t¢Zké postizeni afektivni sféry, gebuji staly dohled
moznosti vzdlavani: vytvdeni jednoduchych dovednosti a nawyk

rehabilitace, individuélni gé

Strikny popis pévodnich jewi stupii mentélni retardace dokresluje
moznost zapojeni zéks tiznym stupsm MP do vzdlavaciho procesu.
Musime si také wdomit, Ze mezi uvedenymi stupni MP mohou probihat
plynulé gechody ivyrazné interindividuaini rozdily v jedlojch
schopnostech.

Specialni pedagogika se z&mje na jedince, u nichz bylo zj&to
vyrazné negativni vykl@ni z pasma normality Grovni motorické, kognitimic
schopnosti, komunikace aj. Tato indikace se stéwdngtem pro zahajeni
specialg pedagogické podpory, vychovy a ¥a/ani (Renotiérova, Ludikova,
2006).

Z&sadni omezeni ve smyslu edirkidlo procesu leZzi v nerovnémém
vyvoji psychickych funkci osob s MP. Primérriginou specifického gitbéhu
edukace je snizena schopnost smyslového vniméanikdagnitivnich proces
a s tim souvisejici limitované procesy ve zpmdtovaném poznavani formou
mysSleni aeci. Valenta, Miller (2007, s. 36 -39) tuto problemkat prehledré
shrnuji:

. Smyslova percepcévnimani) u dti s MP se vyznaije zvlastnostmi,
které RubinStejnova (1973) popisuje jako:

- zpomalenost asnizeny rozsah zrakového vnimani Zz@mhe
globalniho vi@ni, pochopeni perspektivy, snizena orientace vmové
prostedi aj.),

- nediferencovanost @aku a viemi - tvart, predneta a barev (nutnost
organizovat vnimany material),

- inaktvivita vnimani (neschopnost vnimat detaily),

- nedostaténé prostorové vnimani,
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- snizena citlivost hmatovych jév(haptickd identifikace objeinm
materiah aj.),

- $patna koordinace pohybu (omezeni procesu analjizgzku)

- opozdnost a zkresleni akustickych analyzator

- nedokonalé vnimani prostoriasu.

. MysSlenia zakladni mysSlenkové operace (rozliSovéamdgni, komparace,
analyza, syntéza a zobeaf) vykazuji uosob s MP Sirokou Skélu
omezeni. Specifika mySleni jedine MP se promitaji do vybu druhu
uceni.

. Paner a pro vzdlavani dilezita tzv. individuélni pag® ma omezeni,
s nimiz vyukovy proces musi pitat. Osoby s MP vyZaduji mnateina
opakovani, pawini stopy jsou ndgsné aspiSe vedenéiep
mechanickou pa#t s niZsi selekci.

. Pozornostrespektive zadrna pozornost vykazuje u osob s MP nizky

rozsah sledovaného pole, je kratkodoba.

Krom¢ vySe uvedenych kognitivnich slozek primé&rpapojenych do
eduka&niho procesu maji naigseh vzdlavani zak s MP vyrazny vliv eméni
stranka jedince, volni projevy a faktor aspiracéethny tyto aspekty a jejich
spravné vyhodnoceni a zpracovani v getit specialni pedagogiky znamenaji
vstupni gedpoklad pro zahajeni vddvani také u zékna ZS specialni.

Pro specialni Skolstvi existufada kurikularnich dokumeintkteré velmi
piesré oSetuji zpiasoby prace s osobami MP a stanovuji formalni ilobgga
ramec jejich vzdavani. Samotny systém specialniho SkolstvCegké
republice nabizi vhoandiferencovanou nabidku vddvani MP osob tak, aby
pravo na vz#éavani s ohledem kieznorodosti této skupiny mohlo byt co
nejvhodrgji naplovano. Pro zékladni vhled do systému a zUZeni gahhe
skladbu ZS 3koly specialni s ohledem k tématu dipleé prace zazujeme

nasledujici kapitolu.
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2 VZDELAVANI NA ZAKLADNI SKOLE
SPECIALNI

Strwena zakladni definice specifické oblasti edukaceizakP se nabizi
v odborném textu k tématu psychopedie: ,¥adani v zakladni Skole
specialni navazuje na vychovu v roglia na pedskolni vzdlavani v mateské
Skole nebo fipravném stupni zékladni Skoly specialni. Zakladkla
specialni se odliSuje od¢né zakladni Skoly organigaimi formami
vzklavani a obsahovym zatenim vyuky. V zakladni Skole specialni se
vzklavaji Zaci se sedre téZkym atzZkym mentalnim postizenim
a s vicenasobnym postizenim." (Baidwa, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 71)

ZS speciélni prochazi na gku 21. stoleti zasadnimi 2mami. Jiz
astup od pvodniho ozn&ni pomocna Skolafpdznamenava, Ze pedagogicka
prace zar&ena na obtizhvzclavatelné zaky s specialnimi pebami, kterym
zavazné rozumové nedostatky nedovoluji integraci bgbné Skoly, plg
reflektuje sodasné edukai trendy a svébythpati do soustavy zakladniho
vzaklavani vCeské republice. V ZS specidlni je kladefrad na speciath
pedagogickou p# odbornou pomoc psycholdg logoped a dalSich
odborniki. Skladba Zak se stedre t¢Zkym a tZkym MP Fedstavuje nakmy
Ukol pro pedagogické vedeni ze strany odbowedilanych witelu,
vychovatel a asisterit To se projevuje i ve strukie ZS speciélni, s niZ se
seznamime v dalSim textu.

Spravné pochopeni vyznamu edukace na ZS specialsi mahrnout
kromé¢ vyukovych Ukoli v oblasti trivia také celkovy rozvoj zaka v jeho
socialni rovig. Franiok (2008, s. 58) k tomu dodava: ,Zakladrildkspecialni
(pomocna Skola) by #ha akcentovat slozku vychovnou, tedy nejen motivova
a vest zaky ke kladnému #éapelskému vztahu k lidem, k gebé zapojit se do
spole&nosti, ke kultivovanému spalenskému chovani, ale také rozvijet jejich

komunikani schopnosti a dovednosti.”
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2.1 Struény popis vzdlavaciho systému pro osoby

S mentalnim postizenim

V systéemu sotasnéhoceskeho Skolstvi je specialni Wévani zak se
zdravotnim postizenim zafidvano formou individualni integrace nebo
skupinové integrace. ZS praktické a ZS specialei madji své nezastupitelné
mista Jejich tradice neni dlouhd avédZze se na z&korb561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, i&dnim, vySSim odborném a jiném &vani
(dale jen zakor. 561/2004 Sh.) v § 16 odst. 8 vesmhpozdjSich Fedpidi.
Timto legislativnim ramcem bylo zavedentizavani Skol, tid, oddleni ¢i
studijnich skupin prodi, Zaky a studenty se zdravotnim postiZzenitesk je
v zakor¢ také stanoveno, Ze Zaci s mentalnim postizenirog wiadami
a autismem maji pravo se \&avat na zakladni Skole specialni. Podstatna je
i pozndmka k prolinani pojmu ZS specialni a pomogkdla. Od ozngeni
pomocna Skola se ustoupilo péd rijetim zakonas. 561/2004 Sh. s ohledem
na sjednoceni terminologie ozaani jednotlivychktasti zakladniho Skolstvi.

Pro lepSi orientaci v aktualnim systénmiaského specialniho Skolstvi

a moznostech vztavani ¢ti s MP uvadime zakladnfghled:

. PredSkolni vzéavani dtti s MP

- matéska Skola (individualni integrace),

- specialnitida @i mateské Skole (skupinova integrace),

- matgska Skola specialni.

Stejre jako pro intaktni &i neni tento typ institucionalni vychovy
povinny. Zpravidla vSak fevaznacast dti s MP pFed vlastnim néstupem
k povinné 3kolni dochazce nawdbvala Znou nebo specialni MSi
piipravny stupg® ZS specialni. Dopoteni k z#azeni do vhodného typu
piedSkolniho a pozgi Skolského z#izeni vystavuje poradenskérizani (SPC,
pedagogicko-psychologické poradna aj.)
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. Zakladni povinna Skolni dochazka prgic MP

Povinna Skolni dochazka &aa po dovrSeni 6.rokucku ditte. Neni-li
dit¢ telesre nebo duSevhpiiméeiers vyspelé a pozada-li o to piserizdkonny
zéstupce déte do 31. keétna kalend#&niho roku, v 8mzZ ma di¢ zahdjit
povinnou Skolni dochazku, odlozZieditel Skoly zaatek povinné Skolni
dochazky o jeden Skolni rok, pokud je Zadost dalaZzelopordujicim
posouzenim ifislusného Skolského poradenskéhdizami, nebo odborného
lékare. Zaatek povinné Skolni dochazky lze odlozit nejdéle zhhajeni
Skolniho roku, v &mz di€ dovrSi osmy rok &u. Stanoveni zahgjeni povinné
Skolni dochazky probiha zpravidla na zaklagjadeni odbornych posudk
- pediatr, SPC, psycholog aj.

Ditéti s MP mize byt poradenskym #aenim k nastupu povinné Skolni
dochéazky doportena jedna ze&itmoznosti:

- zakladni Skola — individualrti skupinova forma integrace,

- z&kladni Skola prakticka,

- zakladni Skola speciélni.

Volba konkrétni vz8lavaci instituce se odviji z geb a moznosti dite,
dale s ohledem na dosazitelnost a vybaveni danB.Skéespar zakladni
charakteristika ke kazdému z moznych néstup@vinné Skolni dochézky pro
déti s MP dokresluje satasny stav Weské republice.

Na kEznézakladni Skolese nejastji setkavame s formou individualai
skupinové integrace ¢t s lehkymi formami mentalniho postizeni. SPC
vystavi doportieni kintegraci a odborny posudek Kk vypracovani
individualniho vzdlavaciho planu (IVP). Na jeho tvarkse podili specialni
pedagog SPC, vyujici jednotlivych pedn®ta, dle kompetenci Skoly mnohde
i vychovny poradce, asistent - pokud j@&@men vyuky. IVP znamenaggejni
dokument pro pib¢h vzElavani Zak se specialnimi vadavacimi potebami
Po zpracovéani je s IVP sezndmen z&konny zastup&chni zainteresovani
vyjadii své souhlasné stanovisko s navrzenym obsahemtiqungtvim

podpisu.
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Zakladni Skola praktickgredstavuje né€pstjSi misto vzdlavani zak
s MP ato pedevSim v kategorii lehké mentalni retardace (Ripék 2006).
Vyuka probiha podle Ramcového val/aciho programu pro zakladni
vzklavani s pilohou upravujici vzélavani zak s lehkym mentalnim
postizenim, z &hoz vychézi i konkrétni agbni plan jednotlivych igdneta:
cesky jazyk, prvouka, vlastdda, girodowda, olganska vychova, &epis,
zenepis, matematika, ffirodopis, fyzika, chemie, hudebni vychova, vytvarna
vychova, rysovani, pracovni Weovani, tlesna vychovajiecova vychova,
dophiovaci hodiny a disponibilni dotace. Povinna Skalnthazka je stefn
jako u intaktnich Zak stanovena na 9 let. St&jje zachovano dleréni na dva
stupré — 1. stupg (1. az 5. ronik) a 2. stupe (6. az 9. ronik).

Hlavni cile edukace v ZS praktické se steditji na dosazeni co
nejvyssi Orovd znalosti, dovednosti a nawyk vedoucich ke spravnému
zapojeni do spotmosti a na fipravu budouci profesni drahy. Vyznamnou
Glohu @i naplreni tchto cili maji Skolni vzdlavaci programy, které si
piipravuje a zpracovava kazda Skola s ohledem na ostiza poiteby Zaki. Od
roku 2007 byl do praxe uvedeRamcovy vzdlavaci program pro zékladni
vzaklavani upravujici vzélavani Zak s lehkym mentalnim postizenim.
Struktura a pojeti ZS praktické je mnohdy ovtima i konkrétni skladbou Zék

s ohledem na miru mentalnitickombinovaného postiZzeni, etnické slozeni aj.

Zakladni Skola specialnpracuje se zaky, jejichz rozumové schopnosti
spadaji do pasma fetre tézké a &Zké mentalni retardace. Jeji Skolni
vzklavaci program umo#iuje vytvaeeni takovych podminek pro speciéin
pedagogické vedeni, aby si Zaci osvojili zaklad&domosti, dovednosti
a navyky, orientaci v okolnim &t apod. Ve vhod&upravenych podminkéch
jsou zaci vedeni k rozvoji miry samostatnosti aesddsluhy i k zapojeni se do
spolenosti a SirSich socialnich vazeb (Pipekova, 2006).

Bliz&i popis struktury ZS specialni bude tématemastatné kapitoly.

Pro aplnost uvadime sty prehled dalSiho vadavani pro zaky s MP

po absolvovani zakladni povinné Skolni dochazky. r@kl 2000 maji Zaci
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s ukorgenym povinnym devitiletym vzthnim (tedy i Zaci s MP ze ZS a ZS
praktické) pilezitost pokraovat po UspSném absolvovanitimacihorizeni

ve vzd&lavani na sednich Skolach.

. Stredni Skolstvi nabizi pro Zaky s MP nasledujici imstZn
- stredni Skola (pokud uchazes MP splni vSechny nélezitosti
standarda vyhlaSenéhofifjimacihofizeni),
- odborné diliste,
- prakticka Skola dvouleta,
- prakticka Skola jednoleta,

- alternativniho zpisoby pracovni fipravy.

Faktem #stava, Ze zriaa cast Zzak s MP po nastupu naiktery z typ
stredoSkolskych vz&lavacich z#&zeni se potyka &dou problém spojenych
s vysokymi naroky naifpravu a vykon ve vyovani. Jen velmi malo zak
s MP stedoskolské vz#lani dokomi. Uspdni jsou pevazi jedinci
v odbornych ilistich — zejména tebnich oborech — kuctské prace,
zednické prace, prodaigké prace atd.rBsto znamenaji tyto nabidkyldzity
¢lanek pro kvalitni uplatni alespdé nekterych jediné z MP na trhu prace
a obecn v SirSi spolénosti. DalSi moznosti vathvani i pro osoby s MP se
v omezené nié vyskytuji vramci kvalifikanich kurzi a neformalniho
vzklavani praktického razu ip institucich a organizacich z&enych na

poskytovani sluzeb a p& zdravots postizenym spoludtanim.

2.2 Zakladni Skola specialni a jeji struktura

Délka Skolni dochazky dle platnycheplpigi: 10 let.

Oborem vzdlavani ZS specialni se dosahuje stumaklady vzdlani
(Bartaiova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 71).

Zakonna uprava uvadi, Zestds MP musi nejpozgi ve véku 8 let
nastoupit povinnou Skolni dochazkue® jejim zahajenim se nabizejickteré

25



moznosti specialni ffpravy na toto obdobi ve formtzv. diagnostického

pobytu (délka trvani 2 — 6 &mia1) nebo z#gazenim do fipravného stuphna

ZS specidlni (viz. nize v textu).

ZS specialni poskytuje vivani zakm s diagnézou sedre t&zké

mentalni retardace, stasré také zakm s tzkym a hlubokym stupgm

mentéalni retardace. Spektrum miry mentalniho pestife natolik Siroké, Ze

vyuka musi probihat odbter¢ a nalezi k ni dlezita kurikula. V praxi je

postupovano podle konkrétnipnogram: — dokument:

pro vyuku zak se stedre t¢Zkou mentalni retardaci ¥zdtlavaciho
programu zakladni Skoly specialf\fzdélavaci program pomocné Skoly
a pripravného stuph pomocné Skolyg.j. 24 035/97-22 s platnosti od
1. 9. 1997) Roz#leno na 1. stupe (1. — 6. rénik) a 2. stupe
(7. = 10. renik).

pro piipravu Zak se stedreé t€Zkou mentalni retardaci na zahajeni skolni
dochéazky na ZS specialniVizatlavacino programu fipravného stup#
za&kladni Skoly speciélni((Vzdélavaci program pomocné Skoly
a pipravného stuph pomocné Skolyg.j. 24 035/97-22 s platnosti od
1. 9. 1997). Hpravny stup# tvoii samostatnou jednotkueditel ZS
specialni ho #izuje aktualg dle poteby. Délka trvani fipravného
stupré je maximalg 3 roky. Ripravny stup2 neni souasti povinné
Skolni dochézky. V praxi je vnimam jako mezistupeo diti, které ged
zahéajenim vzélavani na ZS specialni gebuji specializovanoutjpravu

na vzalani.

pro vyuku zZak s tzkym MP a sout¥nym postizenim vice vadami
— Rehabilitani program zakladni Skoly specialn{Rehabilit&ni
vzaklavaci program pomocné Skoly,j. 15 988/2003 — 24 s platnosti od
1. 9. 2003.Cleréni na 1. stupe (1. — 6. rénik) a2. stupe
(7. = 10. renik).
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Specialni Skolstvi prochazi dynamickym procesenobhasti dokumeriit
upravujicich formalni i obsahové stranky dt&dani Zak s MP postizenim.
Zcela aktuals dochazi k tomu, Ze od 1. 9. 2010 maji ZS specidipiacovany
Skolni vzdtlavaci plany (SVP). Podkladem pro zpracovani SVPR#&mcovy
vzdlavaci program pro obor vEni zakladni $kola specialni (RVP ZSS)
vydany vroce 2008 Ministerstvem Skolstvi, mladez&lovychovy jako
stZejni dokument a podklad fip rozpracovavani do podoby SVP na
jednotlivych Skolach. Ramcovy védvaci program pro obor vZdni ZS
specialni se sklada ze dvatasti, které jsou zpracovany podle stupn
mentélniho postiZzeni Zalka jsou navzajem plprostupné:

. Dil I. — Vzdlavani Zak se stedre t¢Zkym mentalnim postizenim
. Dil Il. — Vzdilavani zak s €zkym mentalnim postizenim a s@ihym

postiZzenim vice vadami

Ve 3kolnim roce 2010/2011 séeplo v ZS specialnich na wtdvani dle
SVP u prvnich a sedmychamika, v nasledujicim Skolnim roce to jiz budou
prvni, druhy a sedmy, osmy amik ZS specialni. Cilem tohoto procesu je
postup® prejit na vzdlavani vdech zdkna ZS speciélnich podle SVEimz
bude zaji&tna optimalnost vz#lavaciho procesu s ohledem na ipby
a moznosti zaki na preferovana téma vlastni konkrétni skole.

S ohledem na tyto skuteosti budeme v charakteristice sasné praxe
reflektovat pedevsim informace z RVP ZSS jako nejakts@limo dokumentu.

2.3 Skladba vyuky na zakladni Skoly specialni

Pro uvedeni tématu naSi prace do kontextucameho vyukového
programu ZS specidlni budeme vychazet z jiz a@imého RVP ZSS,
vydaného v roce 2008 Vyzkumnym Ustavem pedagogickyRraze. Tento
material je pedlohou pro vystaini SVP.Vychovné a vzdavaci principy
a strategie zvolené v ramci SVP znamenaji spéleo jmenovatele

v pedagogické praci a vedou k nafih a rozvijeni kifovych kompetenci,
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s nimiz 24k po absolvovani skoly odchazi do dakpe Zivotaci vzdeélavani.
RVP ZSS tak fimo sjednocuje formalni stranku kurikularnich dolkanth na
vSech typech zakladnich skol.
Desetileta $kolni dochazka na ZS specialilgasna na:
. 1. stupé (1. — 6. ra@nik), ktery je dale rozden na 1. obdobi
(1. — 3. r@nik) a 2. obdobi (4. — 6. ¢nik)
. 2. stupé (7. — 10. ronik), neni dlen do obdobi

Z piehledu ¢asovych dotaci dle RVP ZSS vyplyva skladba oblasti
a vzdlavacich pedneta — viz tabulka RAmcovyaebni plan:

Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory 1. stupai 2. stupé

1. -6. rc. 7.-10.r@.

Minimalni ¢asova dotace

Jazyk a jazykovéa Cteni 16 12
komunikace Psani 10 7

Retova vychova 12 4
Matematika a jeji aplikace Matematika 12 12
Informatni a komunika&ni technologie 2 4
Clovék a jeho sut 16 -
Clovék a spolénost - 8
Clovék a piroda - 12
Umeni a kultura Hudebni vychova

Vytvarna vychova 18 °
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi - 2

Télesna vychova 18 12
Clovék a s\t prace 21 22
Prifezova témata P P
Disponibilni¢asova dotace 10 11

Celkova povinna¢asova dotace 135 114
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Téma diplomové prace je aplikovatelné na cely dpait ZS speciélni,
jak nasledn prokadze i analyzatekavanych vystupa Wwiva. Zangrn¢ volime
vazi: psani a matematika. Kognitivni procesy spdjs psanintislic jsou
vyuzitelné v piibéhu dalSiho edukmiho procesua dilezitou roli sehravaji
zejména ve vyeovacich pedmetech jako jsowteni, informa&ni a komunikani
technologie&i v konkrétnich vzdlavacich oblastechClovék ajeho sit,
Clovék a spolénost aj.

V tomto bo& musime fipomenout, Ze grafomotorika a jeji rozvoj je
zélezitosti komplexni a prolinA se do mnoha dal&feimosti v piibéhu
vyucovani — vytvarna a pracovni vychovégesna vychova aj. Stejrtak plati,
Ze zasady grafomotorickych dovednosti jsou obsatgnkového planu jiz
v ptipravném stupni ZS specialni a Zaci po nastupunpévikolni dochazky
by meli mit osvojené elementarni dovednosti pro plynpigchod k nacviku

uziti psaciho nastroje a upewih tahového provedeni grafém ¢islic i pismen.

2.4 Psani a matematika — konkrétni vystupy a &ivo

Do vzdlavaci oblasti Jazyk a komunikace je vedkeni a fecova
vychovy z&azen také vziHavaci obor Psani, ktery rozviji grafické dovednost
Zak, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku, a tim @@ stimuluje jejich
mysSleni. Ziskavani grafickych dovednosti, postupméySovani kvality
a rychlosti pisma i praktické vyuzivani ziskanydtwvednosti dava zékn
moznost jednoduché pisemné komunikace.

Vyu¢ovaci gedmét PSANI na 1. stupni ZS specialni z hlediska
ocekavanych cil (kurzivou jsou zvyrazmy Udaje pimo se dotykajici naSeho
tématu):

. Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Zak by ngl
- dodrZovat spravné drzeni psacihdin&

- vyvodit pismena podle obrazk
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- odliSovat délku samohlasek

- psat velka filkova pismena

- psét a spojovat pismena aitvslabiky

- zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psani

- napsat hlkovym pismem své jméno

Oc¢ekévané vystupy — 2. obdobi

zak by ngl

- psét pismena, ktera urist

- opisovat a fepisovat slabiky a jednoducha slova
- ovladat psaniiikového pisma

- psat pismena a slabiky podle diktatu

- opsaitcislice

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zal@azaa praktickych

¢innostech a dovednostech, které Zacicasdji vyuZiji v béZném Zivok,

posiluje schopnost logického mySleni a prostorovédsgtavivosti. Zaci se

seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symbpbstupy a zf{soby

jejich uziti. Wi se pouzivat matematické pooky véetnd kalkulatoru.

Matematika prolind celym zakladnim wHVanim, @i je dovednostem

a praktickym¢innostem vyuzitelnym v praktickém Zivot

Vyucovaci gedmét MATEMATIKA ajeji obsah @iva je ¢lenén na

1. stupni ZS specialni diayt oblasti:

Razeni affidéni predmsta.
Cislo a péetni operace.
Zavislosti, vztahy a prace s daty.

Zaklady geometrie.

Bliz&i pohled na oblastislo a péetni operace v sébzahrnuje fimo

odkazy na grafomotorické dovednosti a pséfslic v ramci @ekavanych
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vystupa, které jsou stanoveny nasledév(kurzivou jsou zvyrazmy udaje

piimo se dotykajici naseho tématu):

Oc¢ekavané vystupy — 1. obdobi
Zak by el

¢ist, psat a pouzivéfslice v oboru do 5, numerace do 10
orientovat se ¥iselnéradt 1 az 10

itat a oditat s uzitim nazoru v oboru do 5

znat matematické pojmy + , — , = aétrje zapsat

umgét rozklad¢isel v oboru do 5

psatcislice 1-5 i podle diktatu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zak by ¥l

¢ist, psat a porovnavéfsla v oboru do 20 i néiselné ose, numerace
do 100

umet rozkladcisel do 20 beziechodu pes desitku

Kitat a oditat s nazorem do 20 sgzhodem fes desitku

psatcisla do 100

zvladat snadnéfiklady v oboru do 100 bez¢gchodu pes desitku
zapsat jednoduchéiglady v oboru do 20 podle diktatu

fesit jednoduché slovni Glohy n&tani a oditani v oboru do 20

umet pouzit kalkulator

Prehled wiva psani na 1. stupni ZS specialni se ke graforivet@ psani

¢islic vyjadtuje nasledovét

rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné mkyorgrafomotoriky

a pohybové koordinace; uwmvaci cvteni; alternativni nacvik psani

smgrova orientace; orientace iadku a na strance

rozeznavani hlasek a pismen

psani filkového a psaciho pisma, slabiky, slova i podleoné&gy, opis

a prepis, psani kratkych slovnich spojeni

zakladni hygienické navykyppsani
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. psanicislic

Z vySe uvedenych informaci je patrné, Ze prolnaklavacich obak
psani a matematiky je vramci 1. stdp#S specialni velmiésné. Dalsi
podstatnym prvkem ve ¥fu jednotlivych @ekavanych vystup je vzdy
formulace pomoci kondicionalu: ,zak by ¢th Praw tato formulace
predznamendva moznost adekvatniho promitnuti vyjmeemmh @ekavanych
vystupi do individualnich vz8éavacich plad (IVP) pro jednotlivé Zaky.
V praxi se zpravidla setkavame na ZS specialnichakg, kde je nutna uprava
Site vzctlavaciho planu tak, aby respektovala jejich rozuén@vsomatické
piedpoklady. IVP je tedy moznosti selektivniho &b wiva a stanoveni
otekavanych vystuptak, aby byly realizovatelné a udrzitelné.

Vzdélavaci obory psani a matematikaregstavuji narénou cast
z vyukovych narok na zaky na prvnim stupni ZS speciélni.iBlgdnutim
k rozmanitym dysfunkcim v oblasti kognitivni i wn&i jemné motoriky
piedstavuje izakladni nacvik tahpsani ¢islic nar@ny dkol, jenz nize
a nemusi byt v @ibéhu prvniho stupfisplren.

Ke zdarnému pokroku v této oblastrigpivaji tradéni i alternativni
vyukové metodiky. Oblast vyuky psani ma co nabidnBii tvaré¢im péistupu
ze strany titele, dobré motivaci Zzaka a kvalitni pracovni ashé®e ve tide,
Ize dosahnout vysledk které na p&atku vyslovujeme s onim kondicionalem:

Zak by mel“ umét, znat, mit osvojeno apod.

Praktickacast diplomové prace je malou ukazkou zajimavéhtuposii
vyuce psaniislic na 1. stupni ZS specialni i pro zaky s MPnichZ jsme
puvodrg celkové osvojeni této dovednosti kegpokladali. Je to sdasre
i ptimy dikaz, jak lze dosadhnout né&rmeho vyukového cile hravou formou,
ktera Zaka motivuje k velmi dobrému vykonu a d&@vanym pozitivnim

vysledkim.
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3 VYZNAM GRAFOMOTORIKY NA ZAKLADNI
SKOLE SPECIALNI

Z&kladni definice grafomotoriky vychazi z rozkivani spojeni slovnich
zakladi ,grafo* — zieckého grafd,cesky piSi, a,motorika® odvozeno
z feckého slova motugesky pohyb.

Vyznam slova motorika je vSak mnohem SirSi, z pddnlsomatického,
psychologického i pedagogického nabizi Skalu definpopis.

Zejména komplexni pohled na problematiku motorikjeja nasledné
vztazeni na oblast grafického projevu Zaka fedpokladem pro uaspny
nacvik vSech dovednostitgd zahajenim vyuky vlastniho psaného pisma
a cislic nebo specificky uzivanych grafém

Jiz z vyvojového paradigmatu lidského jedince vyply Ze rozvoj
pohybovych schopnostilovéka je vysledkem postupného provazaného
zdokonalovani hrubé a jemné motoriky. Smaré se motoricka uroveclovéka
vyznamr projevuje v oblasti komunikace formou artikulovameé& a psaného
pisemného projevu. Vazba motorického vyvojgeca je studovana v ramci
logopedie, kde pochopeni a spravné kroky v daosiate aktivovani hrubé
motoriky ditte pinasSeji velké pokroky i v oblasti artikulace a sidwo
vyjadiovani.

U Zaki s MP moznosti rozvoje motoriky Uzce souvisi seazaosti
postizeni. Pokud se postizeni vztahuje k centrémnoveé soustay motorické
schopnosti byvaji limitované. P kombinaci s dalSimi vadami hotime
0 zavazném omezeni motoriky. Lehké formy ment@tdrdace naopak mohou
znamenat jen dité odchylky v kvali¢ koordinace, obratnosti a rychlosti
pohyhi (Prinosilova, 2007, s. 50).

Vsichni zaci s MP na ZS specialni mohou projit gnadtorickou
piipravou. Propracovana dostupna metodikaemi pro rozvoj motorickych
dovednosti, pipravné cviky ped nacvikem psani a rozmanité ukoly a hry na
posileni haptickych dovednosti fasvébytg do vyukové napl Sowasre

s timto si vSak musime &domit, Zecast Zak se stedre t¢Zkym mentalnim
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postizenim zejména diky kombinaci s dalSimi vadaspokr@i k vlastnimu

nécviku tal pismen.

3.1 Grafomotorika a jeji slozky

HRUBA MOTORIKA

Z drive uvedené charakteristikyratire téZkého stupét MR jsou v bod
poruchy motoriky uvedeny vyrazy jako: opéhd motorického vyvoje,
vyrazné opozéhi, ale zachovana mobilita. S ohledem na tyto sk
a s\v¥domim velmi ¥&sné provazanosti hrubé motoriky ajemné motoriky
musime postupovat i wipraw zaki na ZS specialni co nejvice kompléxn
Timto se cesta ke zd&mastavené grafomotorické Urovni Zaka skuke
priblizi i k vlastnimu cili — nacviku psagislice, pismena aj.

Hruba motorika se vztahuje k hybnosti a koordinaatiybu v ramci tzv.
velkych kloul. Intaktni Zaci zpravidla nemivaji obtiZze s ovlddatthto
pohybovych center. V poslednich letech vS#kywa i na zakladnich Skolach
ve zdravé populaci k diagnostikovani dyspraxié¢ivel ozngované jako
»,Syndrom neobratného dfe* (Kirbyova, 2000, s. 9).

U Z&ki na ZS specialni mira omezeni motorického profilchézi z Gzké
souvislosti se spektrem psychosomatickych omezenamei vyvoje
u jednotlivych osob s MP. JiZipdasledném sledovani jejich &¢he nuizeme
pozorovat ¥tSi ¢i menSi disproporce. Pedagogovi se nabizi tbdgbu
vyucovaciho dne mnoZstvi situaci, kdeiza Urové hrubé motoriky vice
prowiit. Pohybové hry agtesna cuieni upozofiuji na motorické dovednosti.
Vyrazné rozdily lze pozorovatiipspecifickych pohybovych tkonech jako
nagiklad: ksh, skakani, seskakovani, lezenfekpnavani fekazek. Uvodni
diagnostika pro stanoveni kvality hrubé motorikylgha pevazr formou
télesnych cuieni.

Odstraiovani rekterych vad v oblasti hrubé motoriky je mozné po
konzultaci s odbornikem — pediatrem, somatopeder@ 8Prehabilita&tnim

pracovnikem. Navrzena @eéni mohou byt Zazena do hodirekesné vychovy,
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piipadré i vramci kazdého vytovaciho dne aplikovana tak, aby doSlo
k optimalizaci stavu v rovihsomatické. Obeenplati, Ze zejména na prvnim
stupni ZS speciéalni je pohybowénnost a dostatek podtd pro rozvoj hrubé
motoriky stZejni pro dosazeni dobrych vyslédk rozvoji jemné motoriky

i fe¢ovych schopnosti.

PSYCHOMOTORIKA

Odborre je psychomotorika v Pedagogickém slovniku (2001,1%3)
definovana jako ,termin vyjadjici Uzkou souvislost a vzajemnou
podmirénost psychické a&lkesné (svalové aj.) slozkginnosti a prozivani
utady typi Ukola v praxi i @i Skolnim weni. V podobném smyslu se uziva
vyraz senzomotorika.”

Osoby s MP mohou velmi¢inné rozvijet nejen oblast hrubé motoriky,
ale i pimé propojeni pohybu a mentélni roviny — nejvic& da prozitkové
sféry ¢lovéka. Psychomotoricka ad@ni maji nezastupitelné misto také p
praci se zaky na ZS specialni. Potencial psychorkgtarychéazi z cileného
hledani prozitku z pohybu, deme hoviéit o vychow pohybem, kter4
vylad'uje psychofyziologicky stawlovéka. Rednosti je rovnogrny rozvoj
psychické, fyzické isocialni strankylovéka. Nachazi uplatmi u vSech
vékovych kategorii, pedevSim pak u jedidicse zdravotnimti psychickym
oslabenim. Psychomotorikadgulstavuje &éinnou podporu P eliminaci poruch
psanigteni, p&itani aj. (Blahutkova, 1995).

Vyznam psychomotoriky ip praci se zaky s MP vyplyva z propojeni
s psychologii, sociologii, etikou i estetikou. $talice se v praxi prosazuje
cilené propojeni psychomotoriky a vytvarn& dramatické vychovy
(Blahutkova, Klenkova, Zichova, 2007). V sagné dob lze vyuzit fadu
metodickych poricek s navrhem konkrétnich &eni, ktera jsou mnohdy
i cilené vytvarena pro dti s MP. Tlesna cuieni se daji provad zabavi,
atraktivré, s dirazem na jednoduchost a ateni prostoru pro emocionalitu,
uvolréni nagti a zdravotd napravné fisobeni. Jednd se o moderni cestu od
utilitarni télocvicné lokomoce k radosti z pohybu, ktery poméha aijozv
(Karaskova, 2000).
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JEMNA MOTORIKA

Uroven rozvinuti jemné motoriky if@dznamenava moznosti jedince
v oblasti sebeobsluhy a interakcedzibem kazdodennim Zivot

Jestlize hruba motorika vychazi z pohybu velkycbukli a velkych
svalovych skupin, jemna motorika odrazi umpvebratnosti rukou a také
fe¢ového aparatu. V oboutipadech se jedna o soustavu detailnich pdhyb
jejichz zvladnuti zavisi nejen na fyziologickychkt@arech, podstatnou roli
sehravaji neurologicky a psychicky stav jedince.

Vycet zakladnich pohybvychazejicich z jemné motoriky:
. pohyb prsi (celkova pohyblivost, manipulace gsepmety, uchopovani

predmeti, zachdzeni s materialy apod.),
. pohyby mimickych svadil tvére,
. pohyby mluvidel a jazyka - oromotorika (Szabova)20

Spravné formovani jednotlivych funkci ruky: épd, odtahovaci,
manipul&ni schopnosti (Op#tova, 2004). Od novorozeneckéhéku se ruce
stavaji komunikénim prostedkem a zdrojem informaci o okolnim &gy
Rozvoj dovednosti v této oblasti je vyrézmodporovan v ranémetském ¢ku
vhodnymi gedmety, hralkami ahrami. Zvladani stale néngjSich
koordinovanych pohyib signalizuje bezproblémovy vyvoj. Wi s MP
pozorujeme omezendi zpomaleni vyvoje pouzivani funkci ruky, které se
intenzivre projevi g prvnich hrdch — sklddani kostek apod. Zpravidla
i jednoduché udkony vyZaduji #ivé zvladnuti a osvojeni nenasilnou formou
hry. Koordinace elementarnich poliyta ramenni, loketni a zégtni sousta¥
a jejich co nesprawjsi a volné provathi pati k nezbytnym krokm pro dalSi

Pri nastupu na ZS speciélni jérdz kladen na jemnou motoriku prst
Soustedime se zejména na zvladnuti opozice palce prE@mv ostatnim
prstim. Tzv. kli¥ovy uchop vyzaduje nakaou koordinaci malych svalruky.
Stejnou dlezitost ma pro nécvik uchopeni grafomotorickéhstroge tzv.
Spetkovy uchop (Kirbyova, 2000). V praxi je oblgsmné motoriky velmi
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dasledrg procvicovana v pipravném stupni ZS specialni s cilem umoZnit co
nejkvalitrgj$i vstup Zzéka do fedmetd ZS specidlni, kde grafomotorika
znamena jeden ze zéakladnich flilivyuky: vytvarna a pracovni vychova,
matematika a samgime i psani.

U zaki s MP témdt ve vSech fipadech pozorujeme pozveéjai vyvoj
schopnosti pohybové koordinace ruky. Totaizeme z pozice pedagoga
sledovat p ruzr¢ strukturovanych ukolech na dchop a manipulaci mg&ka
Sledujeme, jakad je mira omezeni jemné motoriky nkkétniho Zaka.
Kazdodenni draz na postupné samostatné pr@wnadzakladnich Ukain
sebeobsluhy vyraznpodporuje zrtnost Zak a signalizuje, kde je nutna dalsi
trpélivad pedagogicka intervence v podolbviceni a upeiovani osvojenych
dovednosti.

Tak jako u podprnych ¢innosti pro rozvoj hrubé motoriky existuje cela
fada cvéeni a pracovnich ligt pro zdokonalovani jemné motoriky. Praxe
prokazala, Ze Zzaci s MP vitajitgolevSim ¢innosti vychazejici z realného
prostedi a\¥ci kolem nas: idéni prirodnin — procwieni uchopu, prace
s modelovacimi hmotami, hlinou — prod&smi svalovych partii ruky. Velmi
podrétné jsou cinnosti aktivizujici haptické vnimani a uzivanikou pi
estetickych projevech - hrani na jednoduché hudeéstioje aj.

Vice poznatk k této problematiceimese nasledujic kapitola¢nované

7 2

vlastni grafomotorickéffiprave na psanéislic.

3.2 Priprava na psani na zakladni Skole specialni

Pfi maximalnim zobeani Ize grafomotoriku na zakladnich Skolach
primarre spojovat se psanim a kreslenim. V obatipgdech dochazi ke
kombinaci pohybové dovednosti a porozimin vazicich se ke grafickému
projevu. Pochopeni vztahu mezi psactimkreslicim nastrojem a papirem,
kontrola pohybu ruky a proces vytemi zamySleného znakugulstavuji velmi

narané dovednosti (Newman, 2004). Pokud promitneteelghozi nazor do
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oblasti vzalavani Zzak s MP, Iépe pochopime, nakolik je konkrétni vyukovéa
¢innost v &chto oblastech natoa pro Zaka i pedagoga.

V piipravném stupni ZS specialni, ale i po nastupu natlp& ZS
specialni probiha velmi utkzita faze pedchazejici samotnému nacviku
tahovych charakteristik graf@dm Nazyvame |ji motivénim obdobim
a nefastji uzivame tytocinnosti:

. prace na tabuli s houbou a vodou - libovolny obcaze

. kresleni na tabuli &tcem a vodou,

. kresleni do pisku prstem,

. kresleni vodovymi barvami na velkou plochu - negtkresleni prsty

a pozdji terapeutickym &ttcem,

. kresleni a malovani na tabuli barevnyridami,
. kresleni pastelkou, voskovkou, fixem, rudkou n&eelplochu,

. kresleni vodovymi barvami na velkou plochu.

Prevazna cast tchto cvieni neprobihd v séd coz je v souladu
s poznatky, které plati wedSkolnim vzdlavani intaktnich &i. Timto
podporuje spravny svalovy tonus i@ghazime Spatnym navyk, které se ib
vlastnim nacviku psani jen nesnadnou eliminujic@bva, 2009). S ohledem
na vyvojovou opozthost dti s MR maji tyto zasady své misto i na prvnim
stupni ZS specialni.

Je velmi dlezité vnimat grafomotorickou fipravu jako komplexni
¢innost, ktera se prolind celym Wavanim. Metodicky Ize na rozvoj
grafomotoriky zaniit télesnou vychovu, smyslovou vychovu ik 1. — 3.),
samozejm¢ vytvarnou a pracovni vychovy. Jako zajimavggah lze vyuzit
hudebni vychovu, kde cilen4 manipulace s jednoductnudebnimi nastroji
a snaha sledovat rytmus podporuji senzomotoridkemsosti Zaka.

Pro zakladni fiblizeni Ize stanovitit druhy podgrnych ¢innosti pro
cileny rozvoj grafomotoriky nasledo¥iiSantlerova, Sykorova, 1994):

. pohybové hry — vazi se k rozvoji hrubé motorikyiiod, poskakovani,

4

pocet svalovych partii a jdou od koordinace velkychukii az k jemné
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motorice. Dobe vysta¥né hry na bazi rytmickychiikadel podporuji
koordinaci svalovych partii na ruce, prstech, paZzinapomahaji

eliminovat prostorovou orientaci ziak MP.

. manipul&ni hry — Zaci s MP povaZuji za zajimavé a zabaprep i na
prvnim stupni ZS maji své pevné misto a daji §@mns skloubit i se
smyslovou vychovou agenym wenim. Jmenujme profiilad: zavirani
a otvirani krabic,¥déni materialu — firodniny, drobné fedntty denni
potteby apod., hry s htgami a specialnimi pofickami. Takto rozvijena
jemna motorika napomaha prodeni a drzeni ruky a paze, zlepSuje

celkovou koordinaci a drobné pohyby ruky, prst

. hry s papirem — Zaci s MP pebuji prohloubit ped zahajenim nacviku
psani i zkuSenost s papirem jako materidlem &asotidochazi k velmi
cilenému procdiovani specifickych dovednosti jako vytrhavani,
matkani, obraceni list v knize, gekladani papiru, skladani, skladani

podle gedlohy, vystihovani atd.

Zaci s MP byvajicastji postizeni patologickymi zgnami v oblasti
jemné motoriky. V &hto gipadech jsou uzitmé stimulace jemné motoriky
a senzomotoriky pro rozvoj dovednosti ruky. Do dkka dopordovanych
souwasti pati i masadze ruky arozvoj hmatového vnimani formoer h
(Opatilova, Zamenikova, 2008).

3.2.1 Diagnostika jemné motoriky

UzZitetnym nastrojem fed zahajenim vyuky psani je diagnostika jemné
motoriky. Tu nmize provést ergoterapeut, specialni pedagog nelabiteacni
pracovnik Sleduje se (Opddva, Zameénikova, 2008, s. 55):

1. Celkova hybnost ruky.

2. Hodnoceni ruky v ergoterapii.
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Uchopy.
Diagnostika pohyblivosti prét

Lateralita

V praxi se pi edukaci zak s MP setkavame gkterymi odbornymi testy
jemné motoriky. Orientai test dynamické praxe (autor J. Mika, 1982) se
uziva i jako vysSeeni Skolni zralosti intaktnichétl. Cilem vySaieni je uteni
motoriky rukou, nohou ajazyka, text je diit prezentovan jako hra
— napodobovani titych pohyki. Hodnoti se dokonalost a kvalita provedeni
napodobenych pohyl(Prinosilova, 2007, s. 51).

Jemna motorika e byt vyhodnocena i v ramci psychodiagnostickych
inteligertnich tesk — nag. Stanford-Bineiv test, WISC III.

Velky vyznam je pikladan také spravné diagnostice laterality. Odtiale
vztahu koordinace ruky a okaguznamenava dalSi postup fikgpaw psani
acteni i u Zak s MP. Test laterality, s nimZide v praxi pracovat psycholog,
lékar i pedagog, byl vytvien Z. Magjéekem a Z. Zlabem. Zkouska obsahuje
12 dkoh pro horni kogetiny, 4 ukoly pro dolni katetiny, dva ukoly pro
zjisteni laterality oka a jeden pro daani dominantniho ucha. Jsou voleny
takové ukoly, které nepodléhaji nacviku (Zelinko2@03, s. 142).

Diagnostické vysledky u Zéks MP a jejich posuzovani musi respektovat
vSechny skut&nosti vyplyvajici ze zakladniho typu postizeni iddniho stavu
ditéte. Okolnosti ovlivujici vyhodnoceni te8tmiZzeme shrnout déady: druh
postiZzeni, stupepostizeni, délka trvani omezeni, Urbk®mpenzace omezeni.
U jedinail se zdravotnim postizenim se jedna i @pgnou formu diagnostiky,
kterd zachycuje progresivni a regresivni tendereesledovanych oblastech
(Prinosilové, 2007).

Vzhledem na dostupnost diagnostickych metod & tesbdborné
literature je dobré Pipomenout, Ze musime vzdy sprévrozliSovat mezi
jednotlivymi typy diagnostiky a odbornym provedenfd&kovéa, Jucowiova,
2003):
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. Pedagogicka diagnostika — dlouhodoby proces prawapedagogemip
pozorovani vykonu dite @i vyucovani, @i posuzovani vysledkprace
ditéte apod.

. Psychologicka diagnostika — prow#d psychologem za ¢élem
stanoveni percépe kognitivnich funkci a osobnosti dié.

. Specialg pedagogicka diagnostika — pro¢ad specialnim pedagogem
a zandtrena na perceépi a motorické funkce a sleduje i moznosti vykonu

Vv ramcicteni, psani a gdtani.

3.2.2 Kresba jako vstupni ukazatel grafomotorickych predpokladii

Prirozenym jevem v chovani ¢d je snaha vyhybat se&innostem
a aktivitam, v nichZz se citi neobrainnezvladaji jejich provedeni a jsou
celkow nejisté (Bednéva, Smardova, 2007). To ma vliv na preferenci
ginnosti a odrazi se u zik MP velmi ¥etelrt i ve vyusovani na ZS specialni.

Jednim ze signalproblémi v rozvoji grafomotoriky mize byt nizka

preference vyja@vani v kresb. U zaki s MP vSak prav kresba a dalSi
vytvarny projev rozviji nejen oblast jemné motorikyyznamnou roli sehrava
V rozvoji pozorovacich schopnosti a zrakového vaim&inosilova (2006,
s. 177) pimo uvadi: ,Kresba ukadze povSechnou mentalni drosehopnost
reprodukcetlenénych celki, jemnou motoriku a zrakovou pohybovou souhru,
schopnost soustdit se na ukol, vyvinout pitbné asili a kol dokdit,
ovladatelnost, rozliSovaci schopnostgstavivost, pait, abstrakci, lateralitu,
analyticko - syntetickou dovednost.”

Ve vy¢tu zasadnich ukazatelkteré kresbaifinasi, najdeme nasleduijici
(Bedn&ova, Smardové, 2006):
. poskytuje informace o celkové vyvojové urovni,
. poskytuje informace o arovni jemné motoriky a graédoriky,
. poskytuje informace o zrakovém a prostorovém vniman
. poskytuje informace o vizuomotorice (sdeh zrakového vnimani

s pohybem ruky),
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poskytuje informace o emocion&liditte,

. poskytuje informace o vztazich a postojickteit
. je komunik&nim prostedkem,

. muze byt rehabiliténim nastrojem,

. muze byt terapetickym nastrojem.

Zaci s MP na ZS specialni jsou citevedeni k vytvarnému vyjadvani
prostednictvim c¢innosti individualnich i skupinovych. Mira postizen
rozumové sféry jedince rozhoduje o formalni i olosah kvalig tviarciho
procesu. Satasré vSak edstavuje prostor pro vyjéehi a vztahu k lidem,
vécem a jeum pro osoby, kterym to neum@di jiné komunika&ni kanaly
— fe¢, somatické omezeni aj. Musime mit na ptinze kresbai malba jsou
vysoce specifikované€innosti a kazdy projev ma svoji hodnotu a vyznam,
jakkoliv jsou v n&fitku intaktni spolénosti esteticky nedokonalé a chudé. Ve
vytvarném projevu jedinc se stedre téZkym mentalnim postizenim se
setkavame zejména s obrysovymi schématy, osolyzkgmh mentalnim
postizenim v kresbdosgji maximalré k hranici prvotniho zobrazeni postavy
(Valenta, Muller, 2007).

Rozvoj vytvarného vyjadvani ve Skolnim prostdi Gzce souvisi
s didaktickym pojetim a moti¢ai fazi. Spontanhnavozena kresb& malba
uzaki s MP ginasi velmi zajimavé vysledky. Tito Zaci doka#i praci
s vytvarnym materiadlem rozehrat celou Skalu svyohednosti a psychickych
viemd. Dilezitym piaivodnim znakem je iuvodmi v rovind somatické
I psychické jako pedpoklad pro zvladnuti dalSich namejSich edukanich
akotu.

Jak bylo uvedeno vySe, kresebny projevétditslouzi ijako cenny
diagnosticky materidl a ma ukkZitou vypovidaci hodnotu v hledisku
VyVojovém, coz souvisi i siazem na archivaci vytvarnych praci pre&tmou
dokumentaci vyvojoveho trendu u konkrétniho ZakéPs

Kresba m& nezastupitelné misto v rozvojedpoklad pro nasledny
grafomotoricky nacvik psanych tuar Postupné aipnéiené z#éazovani

kresebnych Ukdl, které sowtiasre jiz vychazeji z podminek spravnych zasad
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pro psani: drZzeni kresebného néstroje, spravnéhensea drZeniéta pri
kresk#, orientace na ploSe aj. figpivaji k rozvoji dovednosti a upesmi
navyki, které jsou pro usgny nacvik tahh psaného pismadislic nezbytné.
Samotny vyukovy plan reflektuje provazanost vztamezi vytvarnymi
ginnostmi a pipravou na psani natolik, ze v 1. — 3&ntku 1. stupd ZS
specialni se grafomotoricka fiprava a vytvarny graficky projev zak

organicky prolinaji.

3.3 Grafomotorickh p#¥iprava pro zaky s mentalnim

postizenim

Systém grafomotorické fipravy zak na ZS specialni vychazi
z didaktické zasady fnéienosti a zohletlje vSechny parametry vzeslé
z diagnostickych postupu konkrétniho Zaka. Nacviku psani krokomplexré
pojaté gipravy motorické, podpory v oblasti vytvarného \dfavani apod.
piedchazi i faze uvabvacich (piipravnych) cvik.

V pocateini fazi neni dlezity graficky vystupfada gipravnych aktivit
jiz cileré zamerenych na grafomotoriku vychézi z akusticko — zrakowwiny.
Prikladem mohou bytizné pojaté hry (Spélova, Subové, 2004):

. vyjadieni rytmu hudbyi rikadla pohybem ruky,
. vytvareni jednoduchych obraz@omoci prstem ve vzduchu,
. propojeni pisa ¢i fikadla s obtahovanim jednoduchéh@dkresleného

tvaru pomoci prstu na tabuli aj.

Spojeni uvaitovacich cvik a zvukového podkladu je pro Zzaky s MP
motivatni a sodasré tato vazba podporuje i nasledné faze nacviku peane
grafému, kde pravpisnikaci fikadlo sehrava zasadni roli.

Dokaze-li zak zpracovat zakladni senzomotorické npiyd spojené
s cilenym pohybem a vyti&nim znaku bez grafického vystupuizeame

pozvolre prechazet k natmejSim pipravhym cvikiim. Zde jiz bude

43



vysledkem snazZeni i konkrétni graficky vysledekodq stopy, ¢ary ¢i jiz
uceleného grafického symbolutlezité je zachovat spravny postup:

1. uvolovaci cviky provadné ve svislé poloze, tahy srem dofi

2. jsou nejsnaze proveditelné,

3. uvolhovaci cviky provadné na Sikmé podloZce,

4

uvoliovaci cviky provadné na vodorovné podloZce.

UzZiti rozmanitych psacich nastiioj zpatatku vychazi pedevsim
Z poteby nastroje, ktery snadno zanechava stopu bepstutrelkého fitlaku
— kiidy, voskovky, fix, ndkké tuzky. Také plochu pro graficky zdznam
postup® zmenSujeme — od tabulges balici papir az po klasicky seSitovy
format (Zelinkova, 2003).

Prechod na grafomotoricka &ani v lavici musi byt pozvolny a dis
motivovany. Zpoatku se vyuziva prolindni vytvarngnnosti se zarrné
vloZzenymi tahovymi Ukoly. Zasadni pro @sSpost pechodu k osvojeni psani
alespan nekterych graféri u zaki s MP na ZS specialni jeisledné osvojeni
hygienickych a pracovnich nawlspojenych sémito ¢innostmi. Obect sem
pati (Sp&ilova, Subova, 2004, s. 21):

Sezeni a drzenkla pri psani, ovladani psacich nastroputomatizace
psaciho pohybu. Zejména dodrzovani zasad spraveeteni s drzenintlg,
ato i s ohledem na mozné somatické postizeni, enandilezity predpoklad
pro usgsny graficky projev s psacim nastrojem na ploSérpap

Grafomotoricka cveni ged zahdjenim nacviku psaného tvaru pisma
acislice maji pomirn¢ Sirokou oporu ve vydavanych publikacich. Jedna se
zejména o Sirokou Skalu eéwiych sesit s jiz vytvaenymi ukoly, které Zaci
pod vedenim titele plni. Ri vybéru vhodného materiadlu pro zapojeni do
vyuky na ZS specialni musime zvazkteré okolnosti souvisejici s obsahovou
formalni strankou vydavanych &wych ¢i pracovnich lisi na rozvoj
grafomotorickych dovednosti.

Prevazné cast vydavané produkce na toto téma nalezi do @blast
predskolni pipravy intaktnich &i. Provedeni nemusi byt vzdy vhodné pét d
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s MP — & jiZz z velkého drazu na barevnostni voditka, komplikované ilustra
prvky nebo prostorovou orientaci na ploSe pracavtigtu.

Zajimavou a vyuzitelnodwadu publikaci s ukazkami konkrétnich metod
a pracovnich postupprocvicovani ged zahajenim nacviku psani nachazime
v titulech utenych pro ¢ti a Zaky se specifickymi poruchaméani. Zasady
spojené s reedukaimi postupy a nacviky pro zvladnuti psandteni u ati
s diagnostikovanou dysgrafii a dyslexii w&sf mie vyhovuiji i pro zéazeni do
piipravy Zzak s MP.

V praxi se ukazuje jako optimaliesSeni tur¢i pristup pedagogaip
vystavie vhodného pracovniho listu pro pro&swani grafomotorickych
dovednosti. S oporou v odborné litetatuze na zaklad dalSi inspirace v jiz
vydanych souborech pracovnich dishajit vhodna vychodiska pro stavbu
vlastnich grafomotorickych ct&ni na pagée. V dnesSni dob neni problém
pomoci zakladnich @détacovych programi jako WORD vytvéit zajimavy
originalni pracovni list pro konkrétniho zaka s MP.

Adaptace ov¥ienych postup a jejich geneseni do sta smyslovych
a rozumovych kvalit Zaka s MP napomahé keéBapsti této velicedezité faze
pied zahajenim vlastniho nacviku provedeni grafémiadyVje mozné
vytvoreny pracovni list konzultovat s odborniky v SPC.

Dukazem zapojeni vhodného nacvikového materialu jenéea reakce
samotnych zék Zaci se MP se vyziaji fixaci na konkrétni déi prvky
okolniho s¥¢ta (konkrétni osoby, &ci, ¢innosti aj.), které Ize jako symboly
i motivacni strategii pi plnéni Ukoly pgipravy na psani velmi déd vyuZit.
Kreativni gistup v této oblasti s respektovanim vSech didejtic zasad
otevira cestu k natoé oblasti nacviku tahové charakteristiky graiém
piipravy, tim |épe se Zak s MP vyrovnava i s vlastnduovikem psani.

Stale zdraziujeme, Ze komplexni pohled na grafomotoriky a jeji
podpora ve vSech oblastech edtrkbo procesu, vhodnacasta motivace pro
pochopeni vyznamu osvojeni alesptasténych znalosti psaného projevu

vedou k cili, jimz jsou prvni neutle napsanéisliceci pismena.
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PRAKTICKA CAST

4 UVOD DO PROBLEMATIKY

Obsah teoretickéasti diplomové prace nastinil alesppakladni rdmec,
v némz existuji mnohd zjevna i skryta Uskali pro nacpdani u Zak s MP.
Grafomotoricka fiprava na vyuku matematiky nétpostihuje komplex dvou
vzdlavacich obak — psani a matematiky. Oba tyteedmty na 1. stupni ZS
speciélni pat k tomu nejnarénéjSimu ve vyukovém planu. iive nartnuté
otekavané vystupy vipdmitu matematika i psani, jak je definuje RVP ZSS,
piedstavuji skut@é tu maximalni moznou kvalitu osvojeni znalosti
a dovednosti, ktera ale nemusi byt napén Praxe samotna #ilgédnutim
k charakteristice kazdého Zaka po strance rozumkmraunika&ni a motivani,
pretransformuje tyto glob&n definované vystupy do redln pojatého
individualniho vzdlavaciho planu (IVP), jenz musi adekvatrespektovat
konkrétni vystupy a cile formulované ve $kolnim &adacim planu (SVP).
Tyto zasadni dokumenty oviiuvjici konkrétni vzédlavaci proces u zaka s MP.
IVP je viZdy tvden tak, aby jeho ptmi odpovidalo moZnostem
a predpokladm zaka s MP.

Nutno poznamenat, ze zkuSengitel ve #idé na ZS specialni matip
tvorbe IVP moznost vychazet nejen z vlastnich zkuSen¥simi piéinosna je
spoluprace se specialnimi pedagogy ze SP@alSich odbornych pracovis
Souwasre je diky této spolupraci zaji&to isledovani vSech vyvojovych
parametii, aby bylo mozZzno stanovit, nakolik Ize oblast meaagakych
a grafomotorickych dovednosti dale prohlubovat. miiey jako stagnace
a regrese p#itneodmysliteld k pedagogickéinnosti se Zaky seistdre téZkou
mentalni retardaci.

Impulsem k vol tématu této diplomové prace se stala praxe samotna
Moznost o¥fit si v piimé pedagogické praci noeiskané a tvi@né postupy
a predevsim jejich dobré vysledky se staly inspirad getailrgjSi uchopeni
v Sirsim kontextu celé problematiky nécviku psamizéky s MP. $é tohoto
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eduka&niho problému nam neumiijie predat zkuSenosti z nacviku psani celé
abecedy, zamné jsme zvolili ucelenouwadu psani zakladnictislic, ktera
obecné problémy a autorsky datwaou metodiku dostate¢ a pehledr
dokumentuje. Saiasré veéiime, Ze z takto pojaté vstupni prezentace lze p
kreativnim postupu ditele najit vychodiska pro aplikacifipnacviku psani
ostatnich graféfnuzivanych ve vyuce na 1. stupni ZS specialni.

Ackoliv vétSina pedagaig ma didaktické zasady dokonale osvojeny léty
praxe a zkusenostmi, vnimame jejiclippmenuti z pohledu vyuky na ZS
specialni za uzitmé i zajimavé. Tyto zasady jsou nezbytnyredpokladem
i pro Usgsné uziti nami realizovaného nacviku pséslic.Vychazime z pojeti
Milana Valenty (Valenta, Mller, 2007) a snaZzimejesé&omentovat z roviny

piimo souvisejici s tématem diplomové prace.

Zasada nazornost+ tedy snaha zapojit co néfSi paet dostupnych
analyzatoli pro ukotveni ufittho segmentu poznavané oblasti pro jeji
opétovné aktivovani. Matematické dovednosti i psanivgtaduje naprosto
piehledny a invetni zpisob nazorného uvedeni do problematiky formou her,
cviceni a disledné motivace ze stranyitele, aby Zzak upaioval vazbu pojmu
psani i matematika na konkrétniaitinnosti.

Zasada pimeérenosti— jiz piimo vybizi k individualnimu pojeti vyuky
uzaki sMP aje kkovym hlediskem §$ vytvaieni individualniho
vzaklavaciho planu. Nesmime vSak zapominat na zasadocipnosti i
vlastni vyuce psarti matematiky, jenZ fedstavuje porrné vysokou zatZz na
kognitivni procesy Zaka. Vhodnzapojované relaxai prvky a odlebujici
ukoly napomahaji i celkové motivaci, aby tyto olilgijal co nejspontangji

a uvolreng.

Zasada soustavnostise vaze k cili, kdy Zak obecje schopen pochopit
danou problematiku v rdmci systému a udrzZet taktyutad v osvojovanych
védomostech a dovednostech. UZ&kMP i vyuce psani i matematiky se

tato zasada projevi velmi naléavUpewiovani naréného wiva probiha
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pomalu avyZaduje si pravidelné opakovani a nawazowna prvky, které

mohou Zaka motivovat k dalSim n&nejSim metam.

Zasada trvalost souvisi s fedchozim bodem. Aplikace matematickych
dovednosti i mimo jfedmét matematika, stefntak uplatni grafomotorickych
dovednosti osvojenychftipnacviku psani grafétn pti dalSich ¢innostech
zvysuji Sanci, Zze budou Zaky vyuzivany i v podmatk&nimo @ebnu, tedy

v situacich kazdodenniho Zivota.

Zasada uwdonvlosti a aktivity Zak ma v gipact prace s mentan
postizenymi sva omezeni. Motitr@ podpora o aktivni ffistup @i osvojeni
tahového provededislic vSak formou hry, soée i vazby na gjakou oblast,
kterda Zz&ka bavi i mimo Skolu,tfip4Seji dileZitou podporu pro zvladnuti

nécviku i jeho uplaténi v dalSim vzdldvacim procesu i mimogp

V nésledujicich kapitolach se tyto didaktické z&shddou prolinat do
popisu konkrétnich metodickych ukazek. Jejich phkéeptovani a jakasi az
podwdoma pitomnost po celyas eduk&niho procesu znamena prditele
dulezité voditko k dosazeni nejoptimgiho vysledku v psani, matematice
a samoiejme ve vSech dalSich oborech ¢ivani. Snaha poukazat na mozné
zpasoby uprav doposud uzivanych posiygi vyuce psanéislic, které vnaseji
do celého procesu hravost a $lrespektuji smyslovou Uroitekonkrétniho
Zz4ka s MP je vlastnim cilem i tohoto celého oddifplomové prace. Pedagog
uplatiujici didaktické zasady ma vzdy otemé pole psobnosti i tam, kde
klasické postupy selhaly. he totiz tvdit a rozvijet nové metodické postupy,
které davaji Sanci dosptieba i ke vzdalenému cili. Samostatné psé#slic
a jejich uziti ve vyuce matematiky zaky sdéedtt t¢Zkym MP k takovym

cilam pati. NasStsti neni natolik vzdaleny, aby nemohl byt dosazen.
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5 MATEMATIKA A PSANi NA 1. STUPNI
ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI

Kazdy 74k na 1. stupni ZS specialni je &lagan krong jiného také
v oboru matematiky a v oboru psani. Zmacast Zzak s MP vSak neni schopna
zvladnout zakladni faze matematické gramotnostiéepo Ukony (&itani,
od¢itani, nasobeni, &kni), v rekterych gipadech neni mozné rozvijet ani
rozumové zpracovani pofmmnozstvi, p&et, velikost. Stejitak se nizeme
v praxi setkat i sijpadem, kdy zak s MP nebude schopen spojdisdici
s konkrétni pedstavou, tedyipnést abstrakénvyprecizovany graficky symbol
na reald vnimanou skupinu objektci osob. Tyto okolnosti musi podchytit
IVP Zaka a nastavit takovy gieh vyuky matematiky, jenz bude odpovidat
konkrétnim moznostem zaka s MP.

Vnimani gedmétu matematika se obeempiiliS soustedi pouze sirem
k rozvoji matematického mysleni, tedy vysasspecifické podoby lidskych
rozumovych schopnosti. Z pedagogického pohledugtematika pedmétem,

v némz se zak setkava sldzitymi zaklady pro Zzivot jako: ipnosné
vyjadrovani, gresny postup, systemétost, dikladnost aj. Matematika ma
I estetickou funkci, nafklad praw v podol& spravie uzivané podoby psanych
¢islic a Upravy zapisu na tabuli i v sé§iKarova, 1996). Pokud jsme si takovy
pohled osvoijili, jednozraé dokaZzeme Siroky potenciatgrmétu matematika
vyuZzit prav pii edukaci dti se stedrgé t¢Zkym MP co nejlépe a nejfutkéji.
Neni tedy dlezité, abychom cil vigdi v osvojeni p@etnich operaci. Uz
samotné zdsady oboru matematika m&apaychovny a vzélavaci potenciél
a lze ho vhod&ivyuzit pro komplexni osobnostni progres Zaka s MP.

Také v oboru psani a grafomotorickych dovednostisima pdaitat
sifadou pekazek a omezeni vyplyvajicich z hloubky a typentéalniho
postizeni u Zéka, coz doklddame v&éinych kapitolach. JelikoZz népl
praktickécésti bude vice sousiEna na metodiku psani a prezentovand rav
na tvarovém provededislic, shledavame za uziteé se ramcayvyjadit i ke

slozce matematiky a matematickych dovednosti stupni ZS specialni.
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5.1 Matematika a jeji Uskali pro Zaky s mentalnim posttenim

Porozundni pojmu ¢islo a jeho grafickému vyjddni v pesre
definovaném tvaru¢islice znamena ipdstup& pro uplatgni i téch
nejjednodussSich matematickych operacite@® téZk4 mentélni retardace
ovliviiuje tuto oblast rozumového zpracovani gomi vyrazre. Matematické
schopnosti si Ize lépergdstavit na podkladjednotlivych ditich kompetenci
(Melichar, Svoboda, 2003, s. 9): schopnost chdjsl, panst pro ¢isla,
matematické dovednosti a matematické uvazovanieiatické schopnosti Ize
lokalizovat i v¢innosti mozku, podileji se na nich centra obou Iséni

U casti zak s MP ffetrvava na 1. stupni ZS specialni vnimanétpo
(nag. objekti pired sebou) tzv. percépim odhadem. Zpravidla umi rozlisit,
kdy bylo reco pridano ¢i ubrano, nedokézi vSak stanovit konkrétnicgio
Rozvoj matematického mysleni obécje velmi Uzce svazan s porozémn
mezi konkrétni formou a abstrahovanym pojmem, ktesige vychazi
z obecnych vztah hmotného sita, ale jeho vyjagbni vyuziva dohodnutych
symbofli (Melichar, Svoboda, 2003).

V praxi se ale setkavame #gmdy, kdy také Zaci umisti na ZS
specialni jsou schopni velmi di@b paetni Ukoly zvladat v rozsahwigani
a odtitani, vyjime&ne se setkdvame u mijgich forem MP ise zvladnutim
nasobeni adeni. Konkrétni mozkova centra pracuji pomalejie alejsou
ovlivnéna inteligegnim kvocientem. Matematické schopnosti tedy netia@
vztahovat na uroveinteligence (Zelinkova, 2003).

Uroven zvladnuti matematiky (@ti) zahrnuje Sirokou 3$kalu
rozumovych schopnosti. Rozvoj matematickych schspngiméienymi
metodami a postupy je vzdyiposny pro celkovy kognitivni profil Zzaka.

Pri uvazovani o problematice vyuky matematiky na Zf&cglni Ize
vychazet i z informaci, které se vztahuji okedn zakim se specifickymi
vzklavacimi potebami. V této kategorii jsou potize matematickéhgsleni
definovany v ramci pojmu dyskalkulie.

Dyskalkulie ginasi problémy v oblasti matematickych pdjm weni.
MuZe ovlivnit rekolik dovednosti (Kirbyova, 2000, s. 198):
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. Jazykové dovednostt dovednosti, které jsou pgebné k pochopeni
matematické terminologie, symboliky a k zapsani visio dlohy
matematickymi symboly.

. Perce@ni dovednosti schopnost rozliSit argeist ciselné symboly nebo
aritmetické znaky a schopnostidit prednety do skupin

. Pozornost- spravné opsatislic nebocisel a schopnost zapamatovat si
pouzité operéni znaky (plus, &éleno atd.)

. Matematické dovednost- dodrZzeni sekvence matematickych kirok
pocitani grednEtt a zapamatovani matematickych tabulek.

Naratnosti matematiky jako vzthvaci oblasti se odrazi také vecuy
konkrétnich kategorii dyskalkulie, s nimiz se uZakizeme setkavat. Muller
(2004, s. 74-76) tuto problematikuepled uspdadal do nasledujicich
pojmu:

. Praktognostické dyskalkulie
- porucha manipulace s konkrétninfednety ¢i symboly —¢islicemi,
oper&nimi znameénky (neschopnodiidit ¢i slucovat gedmety do
skupin, fad, obtize p prostém porovnavani ptu prednetia ci
symboli bez znalosti jejich piu),
- poruchattidéni predmeta podle barvy nebo velikosti,
- obtize v porovnavani geometrickych tvar

- poruchy prostorové orientace na ploSe.

. Verbalni dyskalkulie
- porucha schopnosti slo¥mzna&ovat mnozstvi a pet predmetda,
oper&nich znak a matematickych ukan
- obtize ve jmenovariselnychiad (sudych a lichychisel, vzestup
a mért ¢asto sestupné),
- neschopnost slowozna&it ¢islici nebo poet predmeta.
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. Lexicka dyskalkulie
- shizena schopnogist matematické symboly a matematickiiady,
- obtize sectenim, vicemistnychtisel (hlavé scisly obsahujicimi
nuly), desetinnycltisel, zlomk: atimskychcisel,

- inverze (zrakové zaény) podobnycltislic.

. Graficka (numericka) dyskalkulie
- naruSena schopnost psg#tlice, operani znaky (podle diktatu),
- neschopnost kreslit geometrické tvary,
- neschopnost piserapatitat ¢islice napsané pod sebou,

- neschopnost narysovat jednoduché obrazce.

. Opera’ni dyskalkulie

naruSena schopnost pro¥édakladni matematické operace (hap
Kitani, odeitani),

- zaneny paietnich operaci,

- zaneny desitek a jednotekipscitani, zangny citatele, jmenovatele,

- nesamostatnostipnasobeni (pomahani sicé&nim na prstech).

......

. Ideognosticka dyskalkulie
- porucha chapani matematickych pjma vztali mezi nimi
(nepochopi princigiselnérady, neumi vyvodit, ze 4 = 2 x 2 atp.),

- neschopnostipvést slovni tlohy do getnich operaci.

Z vySe uvedeného ¥fu se nejvice vztahuje k tématu tahového provedeni
¢islic praw signifikantre zrgjici graficka dyskalkulie. V ramci oboru
vzklavani intaktnich Zak se specialnimi ptébami se zpravidla u této
specifické poruchy jedné o poruchu pravolevé osdest

Pokud bychom pojem graficka dyskalkuligepesli do oblasti ffpravy
Zaka s MP, musime pozoérzvazit, nakolik se na problémech podili omezeni

vramci hrubé a jemné motoriky s dalSimi faktorysfdnkci CNS,
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temperamentu Zaka apod. Tato otazka vSak priméespadad do oblasti
matematiky, ale dotykd se jiz psani a grafomot@tick nacviku provedeni

jednotlivych grafém: ¢islic, pismen a dalSich znak

5.2 Psani a jeho Uskali pro Zzaky s mentalnim postizenim

Pribéh pripravné faze psani formou her a zabavnych tjkol
prostednictvim kresby dinnosti na rozvoj jemné motoriky nazige, nakolik
a jakym zmisobem bude moZzné iosvojeni psaného pisretny provedeni
gislic a dalSich graféin Po zahajeni Skolni dochazky na ZS specialni réag pr
piipravna faze velmi iezity vyznam cuwiny a pfpravny, ale pedstavuje
dulezité obdobi pro zvoleni spravné metodiky dalSitéxviku jiz tahow
piesré definovanych znak

Zpusob vyuky psani je u intaktnich Zakzce propojen s nacvikeéteni.
Tento postup je natolik organicky, Ze méa své miisi 1. stupni ZS specialni.

Vzdélavaci problémy v oblasti psani a dalSich dovedrigsia jsou dnes
feSeny u stale&Siho pd@tu zaki intaktnich. Stej& jako jsme u matematickych
obtizi wvyuzili strény nahled z oblasti dyskalkulie, pro lepSi orientac
v problémovych okruzichfjpojujeme i popis pojmu dysgrafie, jenZz zajirdav
ilustruje i téma naSi diplomové prace.

DYSGRAFII miazeme strané definovat jako specifickou poruchu
grafického projevu, zejména psani, kterd Uzce sows/poruchami motoriky
i dalSimi nedostatky v oblasti smyslovych operacinamani (Jucowiova,
Z&kova, 2005).

Nekteré z projeu, kterymi se dysgrafie zabyva, jsou typické&ii psani
zaka s MP, &koliv u nich nelze klasicky pojatou dysgrafii diaggtikovat
s ohledem na komplex mentalnich a somatickych foruc

Mozné projevy dysgrafie (Makova, 2009, s. 77):

. Dité si obtizré pamatuje tvary pismencgslic, obtizrié je napodobuije.
. Obtize pi napodobovani pismen ¢gslic a pomalé vybavovani jejich

tvari pretrvava i ve vyssich daicich.
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. Zameny pismen, zrcadlové psani pismetisdic.
. Dité casto Skrta, fepisuje pismena.

. Pisemny projev je neupraveny.

. Dit¢ piSe Kecovite.

. Neunmerné pomalé tempo psani.

. Pisdsky vykon vyZzaduje ned¥mé mnoho energie, vytrvalosticasu.

Odbornd literatura se z&benim na reedukaci dysgrafie poskytuje cenné
poznatky a dogiluje vhodr i praktické postupy i vyuce psani na ZS
specialni. Grafomotoricka ai@ni a pracovni listy pro zaky s dysgrafii Ize
vyuzit i v pipravné fazi na psani na 1. stupni ZS specialnibsVyve
vydavanych titulech je po#m¢ pestry, zalezi vzdy na zvazeni ze strany
pedagoga, aby zvolil vhodné pracovni listy s ohted& miru MP konkrétniho

zaka.

5.2.1 Metody vyuky psani — historicky prehled

V obecném pohledu ma tématika vyuky psani a osvojeiti pisma
dlouhou historii. Vzdy pisemny projev pét bezpochyby k zéakladnim
projevim vzdilanéhocloveéku, je sodasti trivia a gramotnosti. Vaclav Penc,
nestor nejuziva¥)Si metody vyuky psani unas, uvadi (Penc, 19615)s.
.Psani jako ¢innost a pismo jako vysledek tétnnosti jsou jednim ze
zpasohi, ztechnik, jez si ve svém vyvoji vytkia lidska spolénost pro
pouzivani jazyka jako dorozumivaciho predku.”

VeétSina historickych metodickych postupa technik psaného pisma
se revazré vyjadiuje k edukaci intaktnich Zék To souvisi s celkovym
historickym pojetim oblasti vathvani mentalé postizenych osob, ktera se az
do nedavné doby nez&fovala na moZznosti nait Zaky s MP cokoliv z trivia
¢i dalSich vzdlavacich okrufi probiranych intaktnimi zaky. Pokud chceme

srovnavat satasné moznosti a postupy s vyvajostarSimi piklady, nutré se
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budeme pohybovat v oblasti metodiky psariiené pro zakladni Skolstvi bez
reflektovani moznych omezeni mentalnich i grafi¢kyc

Historie vyuky psani zahrnujeizné metody. Pro inspiraci nabizime
strieny piehled alespio téch zakladnich, které poslouzi jako srovnani k dale
predstavenym alternativnim metodam, které mohou kythediskem pro
tvorbu individualniho postupu vyuky psatislic, pisma a dalSich grafickych
symboh v textu.
. Kopirovaci metoda

mechanické upewmi provedeni tahu projizdim vyrytého vzoru

pomocnym psacim nastrojem, hopozsftena, v piibéhu 20. stoleti vSak

zcela nahrazena dalSimi metodami.

. Pauzovaci metoda
mnoha&etné opakovani rpdtiS€ného vzoru, jenz byl podkladan pod
papir a jednotli¥ obtahovan. Pouzivana v prvni poloyiR0. stoleti i na

ceskych Skolach.

. Synteticka metoda
postupny nacvik jednotlivych téah(oblouwky, smyky, Sikmécary atd.)
a jejich nasledné spojeni do tvaru konkrétniho pfsm Synteticky
postup nacviku psani odrazi stejny systém i ve eyieni — pismeno,

pak slovo a konaé véta.

. Taktovaci metoda
- slovem diktované jednotlivé tahy, pismenactyv Pohyb pi psani
vychazel z akustického povelGasté&ng tato francouzska metoda byla

na zaklad prevzeti z 8meckych skol uzivana i u nas.
. Fyziologicka metoda

vychazela z pochopeni vztahu fgnk hrubé ijemné motoriky a psani.
Nacvik byl provadn s dirazem na hybnost celé paze a postupnou
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koordinaci dale do lokte, zé&gti aprsi. Z dneSniho pohledu je
prvopaiatkem grafomotorickéhoiiazu na proces vyuky psani.

. Psychologicko-fyziologicka metoda
duraz na plynulost pohybu a &domélé provedeni tahuippsani, ktera
na pa&atku 20. stoleti respektovala kiié individualni rozdily
v rukopisu Zak. Ve Skolni praxi se &novala pozornost ietelnosti,
Uhlednosti i funknosti psaného pisma ataké osobitosti konkrétniho
rukopisu. Normalizovana podoba psané latinky seupravach stala

modelem, jenZ napomahal pyuce psani Kitelnosti a vazebnosti.

5.2.2 Souwasna vyuka psani na zakladnich Skolach

V¢étSina vySe uvedenych metod jiz fiahinulosti. Vyuka pisma zaloZena
na drilu a bezmyslenkovitém opakovani by dnes giiyha akceptovatelna, ani
funkéni. V sokasné skolni praxi se restji setkavame s modetrpojatym
piistupem ajednoziaou orientaci na ptgby aschopnosti zakafip
postupném nacviku narého Ukolu — psani. Vice o situaci vypovida
charakteristika i#f nejuzivagjSich metod vyuky psani deskych Skolach
v tvodu 21. stoleti:

. analyticko-syntetick& metoda,
. genetickd metoda,

. metoda globalni.

ANALYTICKO — SYNTETICKA METODA (oznaovana i pivlastky
zvukova, hlaskova) fiimo navazuje na metodu psychologicko-fyziologickou.
Zakladni podobu navrhl jiz v polown20. stoleti pedagog Hynek Kohoutek,
ktery mimo jiné kladl velky @raz na kresbu jako pro&né cvéeni ke
zvladnuti vyuky psani. Kvalithprocvicena jemna motorika podfena ukoly
v kreslg a vnimani rytmuikanek je zakladem pro plynulygerhod k nacviku

elementarniho psani. Postupuje se od osvojeniikds nacvik jednotlivych
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pismen k psani slov &v Pedagog vilastnim psanym projevem na tabuliiiitva
prvotni motiv&ni vzor pro tvarovou kulturu pisma. Metoda vych&sa
srovnavani tiskaciho a psaciho pisma. Prvénikona zakladni Skole obsahuje
tiéi obdobi vyuky pisma:fedslabiké&ové, slabikéove, poslabikéové. Principy
této metody respektuji i pisanky a dalSi doprovodragerial pi vyuce pisma
na ZS. Velmi sotasré vyzniva i prosazovani individualnihaigtupu k zakm,
snaha o dobrou motivaci Aaka nutnost jejich technické i psychologické
piipravy pro usgsné zvladnuti vyuky psani.

Konkrétni metodiku psani rozpracoval v Sedesatytkch 20. stoleti
Véclav Penc, z jehoZ pojeti postupii vyuce pisma se povigrvychazelo az
do roku 1991. Naslednnastoupila ¥tSi volnost ve vybéru pracovnich list,
castén¢ doslo k inovacim a doptni, v zasad vSak na analyticko-syntetickou

metodu pevaznaast vyuky pisma n&eskych Skolach stale navazuije.

GENETICKA METODA, ozn&ovana také jako Koziskova metoda, byla
vytvoiena jiz ged prvni s¥tovou valkou. Zasluhou prozaika a basnika Josefa
KoziSka ajeho zajmu o nejmlad&iende vznikla zcela netra¢hi metoda
vyuky ¢teni i psani. V rdmcéteni se také izeme setkat s ndzvem hlaskova
metoda. Z&kladem je pr&wismeno ajeho rovina psana a foneticka. Tato
metoda stavi na provazanosti psanitemi a respektuje specifikactdkého
mysSleni a schopnostiigjit od nazornosti k abstrakci.riBlizeni specifické
¢innostiéteni i psani probiha formou hétkanek a dalSichifpravnych aktivit.

Geneticka metoda je roddna na dv c¢asti: grafickou pipravu
(seznameni stvarem pismen ajejich poznavanindnoguchym uzitim)

a fonetickou pipravu (zvukova skladbiaci, komunikani uziti apod.). Prvotni
osvojeni poznavani a psani pismen se odvijittkbté abecedy, kterou autor
metody povazZoval za jednodussi a lep@ielnou pro di. Toto prvotnicteni

a psani je vybornym moti¢aim podritem pro snadné zvladnuti i klasického
tahoveho provedeni pisma.

Genetickd metoda se ¢eském Skolstvi stale vice prosazuje zejména
v disledku stéle §tSiho pdtu Zaki, kteri z miznych gicin maji problémy @

osvojeni klasického psaného pisma i schoprasita porozurét textu.
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GLOBALNI METODA je spojena s dalsi osobnosgtské pedagogiky
— Vaclavem Ethodou. Vyrazgji se uplatiuje pii vyuce ¢teni a setkAvame se
s ni i na ZS specialnich. Zala se prosazovat védatych actyticatych letech
20. stoleti. Nové uplatmi nalezla po roce 1989 jako alternativni postuglere
jiz etablované analyticko-syntetické metody. Zakiad znakem metody je
postup od celku kastem. Vychazi ze zakladvarové psychologie a klade
diraz na vizualni symboly v poddbobrazki. Zaci se tedy prvoth neui
jednotliva pismena a hlasky, ale tage poznavat cely tvar slova ve spojeni
s ilustr&ni ukazkou formou obrazku. Globalni metoda &dé nepropojuje
nécvikcteni a psani. Tato metoda vyhovovala zejmeétend s vizualni passti
aanalytickym zangfenim. V padesatych letech minulého stoleti byla
podrobena velké kritice a prioritu ve vyucgeni a psani fievzala metoda
analyticko— synteticka.

Po roce 1989 byla globalni metoda jako alternatiumétoda opt
zavadna do vydovani jakocasté€na alternativa pro zaky se specifickymi

poruchami deni i jako metoda vhodna pro zaky s MP.

NejaktudlgjSimi procesy v oblasti vyukovych metod psartieni jsou
poznamenény propojovanim analyticko — syntetickéothecteni a genetické
metody psani pomoci tiskacich pismen. V této stastismiZzeme pozorovat
| stdle &tSi snahu o t¢i pristup ze strany ditelt, aby pro konkrétni zaky

Tématika rozvoje pateini gramotnosti mé v séasnosti Bkolik znaka,
které jsou ozngmvany jako moderni trendy ve vyuce prvéamniho ¢teni
a psani. Podle Wildové (2002) jaiaeme shrnout do nasledujicich okiuh
. Promeéna chapani cile vyuksteni a psani

- duraz na vytvéeni kladného vztahu Krmnto dovednostem i na jejich

komunika&ni vyuziti,

- snaha vytvét optimalni podminky a atmosférutiwyuce,

- duaraz na individualizaci a diferenciadiinodnoceni Zak
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Komplexni rozvoj jazyka
- vyzdvizZeni propojenosti vSech sloZzek komunikace drjazyka,

- podpora dlezité faze pedskolni pipravy.

Ohled na individualni vzflavaci moznosti 2ak

Zdarazreéni vyznamu pedskolni vychovy
- zejména pochopeni, nakolik jsou prieni a psani nezbytné
i poznavaci procesy a psychické funkce, které reavijeji

individualns.

Variabilita metodickych postuip

- ve vyuce elementarnihéteni a psani nevychézet jen z analyticko
— syntetické a genetické metodu dizpasobovat je a obsfiovat
s dalSimi dle paeb Zak.

Vyuziti aktivity Zaka
- duraz na prozitek a snaha motivace pro dalsi vyudstiojenych
dovednosti,

- zapojeni i hry jako formy aktivizace.

Propojeni vyukyteni a psani
- podpora pojeti psani ¢teni jako neodditelnych sowasti

komunikace&loveéka.

Efektivnost vyuky
- vybirat vhodné formy organizace vyuky, dbat na ©gm
kratkodobychinnosti a jejich opakovani vigsehu vywovani aj.

Prolinani osvojenych dovednosti i do dalSitddpreti.

Pouzivani fitazlivych vywovacich prosedki
- vyuZivat z bohaté nabidky obsahuji¢ébnice, cwiebnice, CD romy,
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patitacové programy a dalSi didaktické materidly.

Zmeény v pojeti hodnoceni
- zapojeni tzv. individualni vztahovd norma, pro [epBoznost
motivace s vyhledem,

- na budouci pokroky.

VyuZziti spoluprace se spoluzaky, s godis odborniky
- spoluprace se specialnimi pedagogy z hlediska poevevasné
diagnostiky a napravy vyukovych obtiZzi.

Promena v chapani roleditele

- ucitel se musi podilet nejen na vyuce konkrétnihcaténmsodasre se
musi podilet na socializaci #i¢, citit odpo¥dnost za Zzaka i za jeho
vysledky,

- pozadavek na schopnositele zdivodiovat, navrhovat a vystiovat
Ssvé postupy prace, spravrvolit ucebnice, metodické materialy,
pomicky aj.,

- podpora tur¢iho gristupu ze stranyditele k vyuce psanidteni.

VySe uvedené, jakkoliv je primatrvztazeno na oblast vyuky intaktnich

zaka, plné odpovida i trentim vyuky paateinino psani &teni na 1. stupni ZS

specialni.

Vyuka elementarniho psani addomslé uziti psaného pisma u Zék

s MP je zpedagogického hlediska velmi nelehky l.Ukgarocnost na

komplexni souhru motorickych, kognitivnich a volmicschopnosti Zaka

piedznamenava, Ze u Zhlse stedre téZkym mentalnim postizenim bude

celkovy vysledek vyuky psani zaleZetmalezeni vhodné metodikipale bude

nezbytné stanovit kritéria vyuky v souladu s didztmi zasadami — n&pdo

jaké hloubky lIze véchtocinnostech proniknout, aby Zak nebyézovan.

Schopnost ¢&itele najit spravny postupeba i procasténé zvladnuti

psaného projevu, st@nako tvaréi pristup v pfibéhu procesu osvojovani tah
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grafémi je zakladem usgnosti grafomotorického profilu Zaka. K cili vede
i snaha nenechat se odradit prvotnim nécispm a pokusit se aplikovat

odpovidajici metody v novych souvislostech.

5.2.3 Vyuka psani ¢asta&né uzpisobend pro zaky se specifickymi

poruchami uéeni

Pedagogicky rozhled a znalosti rostou nejen sgéiye, vyznamnou roli
sehrava idalSi vzthvani acerpani z aktualni odborné literatury. Osvojené
nové dovednosti a postupy Ize upravovat a vBodryuzit na ifeSeni
problémovych Ukal ve vyuce. Inspiraci k vypravovani této podkapitbigo
absolvovani odborného vddvaciho programu Metodika rozvoje gramotnosti
a paateniho psani pod vedenim Jaroslavy Svobodové. Ta ajatorkou
publikace vydané vroce 1998 Institutem pedagogigsychologického
poradenstvi v Praze pod nazvem Metodika rozvoje fogratoriky
a paateniho psani. Prév z tohoto materialu budeme uwédvychodiska
a postupy, které vedly k nasledné ugrae konkrétniho postupu psatislic
na 1. stupni ZS specialni.

Pro ozZejmeéni zpisobu, jakym se pré&v metodika rozvoje psani
a paatecni gramotnosti (MGR PP) stala vychodiskem pro algvni postup
vyuky psani uplatnitelny u Zéks MP, shledavameiimosnym tuto metodiku
v zakladu pedstavit.

Svobodova MGR PP zaitila na jeden zakladni cil: Zigtupnit psanou
podobu pisma i zdikn, jejichz dysfunkni CNS neumakovala postupovat
klasickymi metodami vyuky tahjednotlivych pismen. Prvotrbyla zamysSlena
jako konkrétni pomoc ve vyuce psani udk specifickymi poruchamicani
na Ezné zakladni Skole. Vifstupu ke grafomotorice zvolila vSestranny pohled
a v ivodu k MGR PP uvadiitzité informace v fehlednéntazeni k témaim

jako:
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. individualni planc¢i individualni vzdlavaci program (vyznam a poslani
ve vyuce dti se Skolni neaggnosti, dysfunkcemi aj.),

. diagnostika (d. speci&npedagogicka, d. jemné motoriky, vykonnost
ruky, lateralita a dalSi),

. analyza grafomotorick&nnosti a zakladni charakteristiky pisma.

Jedna ze 8kejnich kapitol pod ndzvem Metodika rozvoje graftoniéy
se vztahuje kpodminkdm gramotorického rozvoje dopo poniicek
a spravnych navyk dilezité je i podeni, jak metodiku uzivat a dale rozvijet.
Casto ztextu zaznivad apel vnimat Z&ka a jehoiepwgt jako prioritu
a prizpusobit Udkoly natolik, aby byly motivujici a séasré sphovaly
stanovené cile. Teoretické pojednani je dépinukazkami pracovnich list
pro rozvoj grafomotoriky. Tyto navrzené modelovéziky mohou byt UsgEns
uplatrény i na 1. stupni ZS specialni.

DalSi stzejni kapitola nazvana Metodika g@esniho psani jiz imo
smetuje ke konkrétnim postum tahového provedeni psané podoby pisma.
Autorka vSak nezapomina nalekzité tahy uvalovaci cviki a psaciho pisma.
Zpusob jejiho pojeti gibéhu nar@éné etapy osvojeni psaného pisniehtedr
charakterizuji i body, z nichZz v metodice vych&igbodova, 1998, s. 28):

1. pozadavky Skoly a jejich osnov progateni psani,
2. analyza tvat a talii pismen malé i velké abecedy a jejich 8poj
3. navaznost fipravy na psani (uvibvaci a grafomotoricka ateni)

a prvopa@ate:niho psani,

4. predpoklad, Ze je nutnou podminkou ziskaté die spolupraci, to

Znamena jej motivovat,

5. osobni pistup k digti, které ma obtize v grafomotorice

a sestaveni jeho individualniho planu,

6. uZivani gkterych jednoduchych podmych technik.

Shrneme-li celkovy ifnos a inspiréni hodnotu MGR PP fZeme
vyzdvihnout nasledujicich znaky: individualriigiup, zajem o pétby ditte,
propracovanou fazi proatdvacich ukal na osvojeni naemych tali psaného
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pisma, draz na rytmizaci a uziti pomocnydfkanek pi nacviku tali pisma.
Praw vhodné propojeni vyuky tahu a spojeni s konkrél@nkou gedstavuje
velice nosny potencial pro uplati v ramci vyuky psani ina 1. stupni ZS
specialni. Plnémuipneseni metodiky @ateiniho psani do vyuky Zékse
stredre t¢Zkym mentélnim postizenim brani zasadnic:v metodika je
rozpracovana pouze pro uZziti klasického psanéhmaidle Skolni normy
uzivané pro intaktni zaky. Tahové provedeni pist@doveé napojovani
jednotlivych pismen a dalSi slozité atribut§egstavuji pro naprostoust&inu
7aki na 1. stupni ZS specialni zasadni problém. Metodi& svém zakladu
v8ak nabizi spravné stimuly a odbornou oporu praptati a pizpasobeni.
Nahrazeni psané podoby pisma za jiné formy tahov@uowedeni dava
piedpoklad skut@¢ hodnotného a zvladnutelného obsaliedpttu psani na

1. stupni ZS specialni.

Jako aktualni poznamku k problému rdrosti psaného pisma
v kontextu s padebami dnesSni doby agdevSim pdebami sotiasnych dti
uvadime pokus o vyt¥eni nové podoby psaciho pisma pro Skolni praxi.
Naratnost tali klasického psaného pisma, které je u nas staléndi
vychazi z krasopisného pojeti pisma v 19. stofetisledni revize ze 70. let
20. stoleti ¥tSi zjednoduSeni népesla, zejména pismena velké psané abecedy
jsou taho¥ slozita. DalSim nevyhodnym znakem uzivaného vzmsaciho
pisma je porrné velké zuzeni uvSech pismen, v psaném textu dochaz
k negehlednosti a neodpovida svym rytmem a tvarem ududdalité rozdilné
Site pismen v jejich tishé podob. Praxe Weském Skolstvi poukazuje na
problémy s osvojenim takového pisma, udrZzovanimaviqmsti apod. ZvySujici
se procento dysgrafie, a dalSich specifickych gorueni u intaktnich zak
vedlo k odbornému z4jmu i o tvaroslovi psaného pisvtysledkem vyzkumu
a pedagogické diskuze je v sasné dob v praxi vykErové zkousené nové
Skolni pismo siiiéhavym nazvem Comenia. Autorka Radana Lencova
vytvorila praktické psaci pismo proétd s dirazem na jednoduchost

a modernost. Comeni&ipasi zasadni nové prvky:

. tvar psaného pismene se blizi vice k tiskaci podeb psané,
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. pismena jsou spiSe izolovana, nedochazi k nutnepojovani,

. uprednosiiuji se hlediska rychlosti osvojeni, jednoduchositelnosti aj.

Nas s ohledem na téma prace zaujme i pojeti pssid, jez dba o co
nejwtsi diraz na jasné tvarové odliSeni tak, aby nemohlo &oethk zarené.
U cislice 3 a 4 autorka dokonce nabizg dvarové varianty s moznosti Wol
podle inklinace Zaka.

Vznik pisma Comenia a jeho postupné wvaddo praxe je iikladem
hledani vhodné formy pro sgni nelehkého edukaiho Ukolu: osvojeni
psaného pisemného projevu. Uprava #@osti a snaha vyjit it potebam
a moznostem s@asnych zak koresponduje ise snahou pedagam ZS
specialnich, kté hledaji pro zaky s MP tu nejoptimdjéi podobu psaného
projevu, kterou by si alespocast&né mohli osvojit a vyuzit ji v dalSim

osobnostnim rozvoji i vyuce.
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6 ALTERNATIVNI POSTUP VYUKY PSANI
CisLIC

Kazdodenni praxe na ZS specidlni poukazuje na sutp@stupovat
k ptipraw vyuky a celkovému jejimu pojeti tiigé. Snaha o hledani novych
piistupi, které zaujmou a podfiozaky s MP v dalSim vztavani pati mezi
nepostradatelné vlastnosti pedagoga ve speciakdistéi. Abychom uceleh
a prehledrg zdokumentovali praktické postupy, zvolili jsme z&nd tématem
diplomové prace okruh psani zakladnighklic. Segment tvarového vyvozeni
¢islic nabizi shrnuti vSech zakladnich obtizi pkyZMP: rovn&ara, oblouk,
napojovani taf a dalSi. Musime si @gdomit, Ze nacvik psaniislic probih&
souasré s 0svojovanim psani pismeténim a zaujimé ve vyukovém planu
velky ¢asovy prostor. Promitneme-li ob&cpozZzadované vystupy pro prvni
obdobi (konecietiho r@&niku) a druhého obdobi (z&vsSestého réniku) na
zvladnuti psanicislic do stréného pehledu ziskame jakysi harmonogram
zvladnuti psané podoldyslic dle RVP ZSS:
1. raénik — psantislic 1 a 2,
2. raenik — psantislic 3, 4,
3. raenik — psantislice 5,

4. raénik — zvladnuti psani zbylyatislic.

Je patrné, Ze podminky pro vyuku matematiky a kétmkri nacviku
psaniéislic v SVP a individualnich vativacich programech budou zaujimat
témei cely prvni stup ZS speciélni. Zpravidla nelzégalem ukit, jak dlouhy
¢as nacvik psani pismen bude probihat, nelze vSakraih nakolik si Zak
s MP osvoji celouciselnou fadu, nakolik bude schopen schopnost psani
adekvatg uplatnit v dalSich Ukolech matematiky, zdaibe&c propoji
grafomotorickou dovednost tahového vyvozedislice s matematickym
mySlenim apod. QGfp se nabizi dlezZity poznatek z praxe, Ze isamotné
zvladnuti psani alespaxkterych pismen aislic velmi vyrazg rozviji jemnou
motoriku ditte avSechny souvisejici kognitivni funkce. #épeseném

vyznamu — vyuka psani m&imy vliv na Zakovy samoobsluzné dovednosti
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spojené s oblékdnimfipravou stolovani aj., vSude tam, kde je nezbyninga

motorika a koordinace spoluprace vizualniho vninaatnosti ruky.

6.1 Zakladni charakteristika alternativni metodiky psani ¢islic

Pred zahgjenim popisu a uvedenim ukazek z viastndsbupu vyuky
psanigislic 1 — 9 wetns &islice 0 na 1. stupni ZS specialni si dovolime
v zakladnich bodech charakterizovat a komentovamh, je tato metodika
specificka:

. Vychazi ze zasad grafomotorick&igravy a cvéeni dle Svobodové
uvedené vramci jeji Metodiky rozvoje grafomotorikypa@ateniho
psani.

. Nahrazuje pvodni vzor pisma, s nimz pracuje Svobodovéstpprejsi
formou hilkového pisma, ktera vice odpovida moznostem zpeado

a osvojeni u zakse stedre t¢Zkym stupgm MP.

. Sousted’'uje se na zcela origin@rvytvorenou oporuikanek, které cely
pribéh nacviku psandisliceci pismen nezbythdophuji a jsou dleZitou
oporou pro osvojeni konkrétniho tahu. Nezbytnodlgiavai i grafické
symboly s vyuzitim barevnostni identifikace pro&duti orientace na

ploSe papiru §d vyvozeni spravného tvaru.

. Nabizi moznostigneseni z namiipdstaveného systému vyvozéislic
na vyvozeni pismen a grafémV praxi se snazime dodrZovat rozestup
mezi nacvikem psantislice a psani pismene, aby nedochazelo k jasnému

rozliSeni ve vnimani Zzaka (jeden tyden naaigtice, dalSi tyden nacvik

pismene apod.).

. V porovnani s klasickym postupem vyvozeni tvéfslic, které nabizi
rizné pracovni listy, je pochopeni a osvojeni pséslice touto
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upravenou metodikou mnohem orga¥si a rychlejSi. Mizeme dolozit
fadu ipadi, kdy standardni metoda vyuky psani se setkala
s neaspchem, naopak nami prezentovany postugeny o originalni
fikanku vedl k osvojeni si tvardislice ajeho uziti i v dalSi vyuce

matematiky.

. Za dilezity znak povaZujeme i ot@nost tohoto postupu - je
modifikovatelny a nabizi moZnost motévg ho nastavit tak, aby zaujal

naprostou #t3inu Zak na ZS specialni.

6.2 Piedstaveni modelového Zaka s mentalnim postizenim

Abychom dolozili praktické vysledky nami navrhovaméetodiky,
pouZijeme ukazky ti@né konkrétnim zakem vighu 1. stupt ZS specialni.
Zmapovani jeho cesty k osvojeni pséislic 1- 9 etre ¢islice 0 asi nejlépe
naponize celkové pedsta¢ o postupu a vysledcich. &fme, Ze timto
zpisobem niZeme v ucelenérack ukézek dokazat, Ze grafomotorické
dovednosti na 1. stupni ZS speciélni Ize rozvijgviim zmisobem, jenz
piinasi dobré vysledky a Ize s nim &w@ pracovat jak ze strany pedagoga, tak
i Zaka.

Charakteristika modelového Z&ka vychazi z interniohteridli pro
potreby Skoly, které byly vytveny odborniky ze speci&énpedagogického
centra. Pro fehlednost jsme ztakto vypracované kontrolni spetia
pedagogické diagnostiky vybrali néjdzitéjSi informace slouzici k re&si
ilustraci. Zzangrné jsme volili typ Zéka, jehoZz osobnostni i edtrikiaprofil
umoziuje vyuku psanicislic i hilkového pisma v celé $izvladnout. Na
druhou stranu typ postizeni i kombinace s dalSiadami mohou v mnohém
nazngit nakolik vyuka byla narna a vyzadovala davku #ipsosti a pile
vSech zdastrénych.

Kvuli pfehlednosti a s ohledem na ochranu osobnichuutapeme

pouzivat i v dalSim textu pouze ozeai zak A.
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Zak A.
Rok narozeni: 1995
Postizeni: M. Down, a’ni vada — myopie (korekce brylemi)

Stredré tézka mentalni retardace

Odklad Skolni dochazky pro Skolni rok 2002/2003.
Od 1. z& 2004 vzdlavan podle Vzélavaciho programu pomocné Skoly

a pripravného stupfipomocné Skoly.j. 24 035/97-22

Somaticky a psychicky stav 04/2005

Hruba motorika: Chodi samostathdo schod i ze schod. Je obratny, cvi

s overballem, vcelku chape jednoducha pravidla her.

Jemné& motorika:stavi komin z kostek — 5 i vice na sebe, navlékiky na
trn, vklada tvary dle spravného \grha. Stiha spravid nizkami podéliary,
provléka tkanici otvory, zvlada jednoduchy uzel

Kresba, grafomotorika, lateralitalateralita nevyhraena, kresba postavy je
neodpovidajici, dokaze vSak samostadokreslit casti obliceje — vlasy, d,
usi, nos austa. Rad vykresluje, linie #phuje. Napodobi vodorovnou
i svisloucaru, kruh, s dopomoci se snaZzi o spojovafékelo tvaru.

Poznavaci procesypozornost schopen udrzet i delSi dobu, je vSakwutdpan
okolnimi vlivy, pa¥’ kratkodoba mechanicka. Pamatuje si jednoduché
rikanky, spravéi pojmenuje’asti #la, zna své jméno.

Urovei védomosti

Pocetni pedstavy: rozlisi 1 -2,868i, mensi, maly, velky

RozliSovani barev: spravnpriradi, pojmenuje: zelena — tragka®, Zluta
—,slunicko”, na pokyn vybere — bil4, Zluta, mode@rvena, zelena
Geometrické tvary: pojmenuje trojuhelnik, rozli&le&kko, ctverec, obdélnik
spravre pojmenovat nedokaze.

Orientace v bBZzném prosedi: dokdze se orientovat ve znamém peast
naho’e, dole.

Re¢ a komunikace: opozdny vyvoj redi, pretrvavajici dyslalie,Re¢ hiie

srozumitelna. Komunikuje pomoci jednoslovnyéth v

68



Hra, zajmy:rad si prohlizi knizky, sleduje obrazky, na pollgadze co se po
nem vyzaduje.

Napadné chovaninavazuje ihned kontakt, dlecsehi byvacasto tvrdohlavy.
Emocéni nezavislostcitow vazan na rodinu, jinakspvysSeteni usrdvavy, rad
je chvalen, jefeba neustalé motivace.

Pracovni Gsili: Ukoly pIni se zajem, neodmital, pouze na pozadéadalsi
rikanku - namitl ,stéi“. P7si Ukolu \tSi nara‘nosti byl nesousedeny

a odpoutaval pozornost.

Zak A. byl pi nacviku pisma &islic konfrontovan také s klasickou
metodikou psaného pisma (srovnejifigha A). Vzhledem k mentalni arovni a
grafomotorickym dovednostem vSak klasicky postuptakfadu obtizi.
Dusledna aplikace déle zdokumentované alternativibayepomohla osvojeni
psani ¢islic (a sodasré pismen) zfstupnit natolik, Ze po dlouhodobém
nacviku je zak A. schopen vyvodit psany twaslice bez pomoci apnych

bodi i doprovodné&ikanky.

6.3 Atributy alternativniho postupu psani ¢islic

PREHLED FORMALNI PRVKU ALTERNATIVNIHO NACVIKU
Tvar jednotlivych ¢islic pfi nacviku psani alternativnim postupem

vychéazel z jiz o¥renych vyukovych materié konkréti:

. Pracovni seSit 1 a 2 k&aGm pro nizSi stupe pomocné Skoly,
nakladatelstvi Septima, Praha 1997. Sgp@e se tetim actvrtym dilem
publikaini fady povaZzujeme tyto pracovni pocky jako velmi uziténé
k procvidovani psanicislic i matematického mysleni na 1. stupni ZS
specialni.

. nacvik tvaru c¢islic, provedeni tahu na ploSe papiru probihd do
samostatného nelinkovaného seSitu formatu A4, dasleyuzivame

pracovni listy, pracovni sesity aj.
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. obradzkové symboljsou @i nacviku psanicislice zasadnimi prvky pro
orientaci zZadka na ploSe papiru. \¥ybvhodnych symbdl musi
respektovat dvzakladni kritéria:

- jednoduché provedeni, kteréefdkresluje titel (Ize pouZit tiskatka,
¢imz ale komplikujeme ndfklad nacvik na velké tabuli, kde
konkrétni tiskatko pouzit nelze apod.),

- vybér dle smyslovych a rozumovych dovednosti Zaka, rstidizaci
i obsahu symbolu pthrozumeét. Vhodny vykEr symbohi podporuje

motivaci Zzaka k nacviku tahu pismene.

Pro dplnost doplujeme i poznamku k estetické rowinuzZivanych
obrdzkovych  symbdél Velmi dulezita je zde  srozumitelnost
a nekomplikovanost, ditel musi mnohdy mo pgred Zakem rychle nachystat
novy pracovni ramec. £¢hto divodi ma vytvarna hodnota az drulady
vyznam.Cim jednodu3si, afftom plrg funkéni pojeti symbolu se zavede, tim
lépe se da priprava ze stranyditele i vlastni nicvik Zakovi. Po celou dobu

nacviku by ndl byt osvojeny obrazkovy symbol pouzivan bezemyn

. barevna identifikacesymboli podporuje pochopeni posloupnosti jejich
propojovani. Zak si postuprosvoji, ze symbol, jimz zhoZ provedeni
tahu vychazi j&erveny. Ostatni pomocné symboly pro vyvozeni celého
tahu maji svoji vlastni barvu. Tento prvek je velidilezity v dok
piechodu od obrazkovych symiiopouze k oprnym bodim - tetkam,
které vizualg napomahaji Zakovi vyvodit spravny t&lslice. Barvy
bodi zachovavaji barevnost uZivanou pro symbdlgrveny bod je
pocatkem tahu apod. Postupee bodové vymezeni tahiiepese z této
pestré barevnosti pouze do Kogednobarevnych ¢ernych nebo dle
psaciho barvy psaciho nastroje). V kém& fazi @i aplném osvojenim
vyvozeni tahwislice jiz Zdk nepouziva ani tuto vizualni opordiglici

dokaze vepsat di@dkuci predtisenych ploch na pracovnich listech.
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. puvodre vytvaena rikanka ke kazdé cislici pro konkrétniho Zaka
piedstavuje tlezitou oporu celého nacviku. Vychazi z obrazkovych
symboh, které uzivame u nacviku konkréttislice a vyjaduje dgjovou
slozku mezi jednotlivymi symboly tak, aby napomahalyvozeni
spravného tvarwislice (nap. motyl — nositel pohybu, K¥ina — cil,
ukonieni tahu). Vytvéeniiikanky pro zaky s MP musi byt jazykbeo
nejjednodussi, odpovidat jejich moznostem a&ghdtm. Esteticka kvalita
fikanky — rymovani a dalSi znaky nejsou podstatakug se v3ak podi
splnit vySe uvedené primarni znaky je rymovani vgba rytmickou
nadstavbou a pomoci. V praxi neni snadné taktotigsie formy
dosahnout, protoZe prvotnim Ukolem je skntepredevsSim fun&nost
— tedy jednoduchost a srozumitelnost pro Zakaiedrs téZkym MP.

. postupné zmenSovani formatu psaislice je predpokladem, Ze prace
v lavici pomoci prvotniho psaciho nastroje (tuzkzgstelka) bude
aspsna a pro zaka i zajimava. Zahajujeme na celécgirdd jednou
¢islici, jeji tah nfizeme zak zkouSet i¢kolikrat za sebou zakreslit,
samozXejm¢ s pouzitim vySe uvedenych atribunacviku. Nasledh
piechazime na nacvik jedné&slice ve formatu A5, dale A6, A7.
Postup® se sousedime na psani do velkyclteggipravenych poli na
strance, déle do velkydiddki az se fiblizime k velikosti BZn¢ uzivané
pro Skolni pisanky. iehled spolu s ostatnimi nalezitostmi Ize tento
postup sledovat viflohach E — M (s. V — XIII).

CASOVE HLEDISKO

. nacvik kompletnitady psanycRislic se prolina do prvnicétyi roénika
na ZS specialni. Tentorgdpoklad Ize upravit prastdnictvim IVP. Z&k
s MP potebuje dostatay casovy rozestup pro nacvik jednotlivych
¢islic, abychom docilili upewmi konkrétniho tahového vyvozeni
a nedochazelo kipkryti s dalSim nacvikemiie, nez je konkrétni

Cislice dostaténé osvojena.
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casové rozestupy nacviku musime respektovat takeutelsu nacviku
psani ¢islice v fedmétu matematika (pfly) a nacviku psani pismen
v predmtu psani. Zaci zpravidla dokazi tyto dvaegmsty vnimat
odcklerg, pokud uitel nezdazuje nacvik psanéislice i pismene do

jednoho vygovaciho dne.

pracovni tempo i rychlost zvladnuti psatislice mize byt u zZak

vyrazre odliSné. Tyto parametry mohou bgdre oSeteny jiz v IVP.

PRACOVNI HLEDISKO

nacviku psanicislic vzdy gedchazelo procwovani jemné motoriky

formou her a Ukdl zangfenych na haptické dovednosti.

psanicislic do seSitu fedchazela faze osvojeni tahu ve velkém provedeni

na tabuli, na velkém formatu papiru.

v pribéhu nacviku motivaci Zzaka déd podporuje i moznost volby

z raiznych psacich nastiojpastelky, tuzka, fixy i psaci pero.

vzdy se snazime respektovat také individuaini scbsip Zdka se
soustedit na dany ukol a négpiname jeho sily. Timto podporujeme

I motivaci pro dalSi nacvik.

6.3.1 Faze alternativniho nacviku psankislic — stru¢ny piehled

Pro gehledrgjSi uvedeni do vlastniho procesu nacviku pséisiic

predkladamecleréni do jednotlivych fazi, kterymi zak postupmprochazi.

Kazda z nich, i kdyby nebyl cely proces zavrSen astatnym psanindislic,

vyrazré napomahé rozvoji grafomotorickych dovednosti apijnosem pro

vyuky matematiky a celkovy smyslovy rozvoje ZakdR.
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Kognitivni faze - pibezna

V Gvodu kazdého ukolu k tématu psani konkrétislice upeviujeme
u Zaka zapamatovani nazvislice, komentujeme slo¥ntvar ¢islice apod.
Stejre tak po vytvdeni kompletniho tahgislice dophujeme slovni komenta

nag.: ,Napsali jsmetislici 1.“

1. Symbolova (obrazkova) faze
Tahové U(seky tvarwislice jsou vymezeny obrazkovymi symboly
s barevnou identifikaci. Slovni doprovod formidkeanky napoméahé spravnému

napsantislice.

2. Bodova - pestra faze

Upoustime od pouziti obrazkovych symipdkteré nahradi barevné body
— tetky. Je dilezité ponechat kazdému bodu barvutzqaniho symbolu.
Prechod od symbdlk bodim nesmi byt nahly. Postupmprontinujeme jeden
symbol za bod a dle moznosti a reakci zakaime dal$iRikankova opora

zietelre prednaSenaditelem je i v této fazi nezbytna.

3. Bodova - jednobarevna faze

Po kompletnim odbourani &mych obrazkovych symbila osvojeni si
vyvedeni spravného tvamtislice pomoci barevnych dek mizeme postuph
piejit k jednobarevné variahbodi. — cerné nebo dle barvy psaciho nastroje.
V této fazi jiz 24k zpravidla sdm zvlada slovni dmypd formou fikanky.
Ucitel vSak mize napomahat, aby motivoval Zaka k plynulému preuétahu

a udaval rytmus psani.

4. Upeviovaci faze

Vypusgnim vizualni opory v fedkreslenych bodechigtava Zzakovi ke
spravnému vyvozeni tahiislice jentikanka. V této fazi je nutné mnoteiné
opakovani psantislice do fadku, aby se psani dokonale upevnilo.&tOp
dopori&ujeme vyuzivani vydavanych pracovnichdistnanity ke konkrétnim

¢istam, aby si Zak osvojoval rozmanitost vyuZiti psaodgbycislice.
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5. Samostatna faze

Z&k bez zrakové i slovni opory dokéZe speémapsat tvar poZadované
gislice. Psani je zautomatizovaridikanka je uzitena v gipadech, kdy zak
s MP dlouhodogji po plném osvojentislice nemohl ziznych divoda tuto

dovednost uzivat.

6.3.2 Ukazky z vlastniho nacviku psantislic

Jak jsme jiz pedeslali, ukdzky nacviku podle alternativni metgdik
pochazeji imo z praxe a mapuji proces vyuky psani vSech dakth ¢islic
Zakem A. na 1. stupni ZS specialni.

Pro srovnani - vifloze A (s. ) pedkladame zakladni metodicky nakres
vyvozeni tvaru jednotlivycliislic, jenz je standardnim vzorem pro zaky na ZS

specialni a odpovida i pojeti vyuky psaéislic u intaktnich zak

Sled ukazek respektufazeni nacviku psani jednotlivy¢rslic tak, jak je
ve vyuce obvyklé: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 0, 7, 8, 9.tol&da nemusi vyhovovat
u vSech Zak s MP a Ize ji pizptasobit dle aktuélni péeby.

VSechny autentické ukazky v této podkapitole jsmezSeny z jpvodni
velikosti A4. Pro dalSi ilustraci nacviku psaéislic slouzi také vyérove

ukazky neskenovan&imo ze seSitu viflohach diplomové préace.
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CISLICE 1

b

CISLICE 2

Slovni doprovodiikanka:
* _Tatinek 3el do lesa
a schoval se do doriau.

Napsali jsmefislici jedna.”

Slovni doprovodiikanka:
.Letadlo leti kolem slurka
za kytkou

a schova se do garaze.
Napsali jsmefislici dva.”

f}L—;;
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CISLICE 3

&%

(==
|

CISLICE 4

Slovni doprovodiikanka:
.Motyl leti kolem mraku za
kytickou a kolem mréku

do domeéku.

Napsali jsmeislici t7."

Slovni doprovodiikanka:
»Slunicko sviti na ket které
bezi donmi, protoze venku prsi
na kyteku.

A

Napsali jsmesislici ctyri.



CISLICE 5
Slovni doprovodiikanka:
»Auto jede do lesa,
ﬁ_?;) @ kolem rybnika za maminkou
a auto schovame do garaze.

Napsali jsmefislici pet.”

CISLICE 6
Slovni doprovodiikanka:
\ﬁ_, »2aji ek zi doki na travu,
7 @ kolem balénu k ce&t
Napsali jsmeislici Sest."
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CISLICE O
Slovni doprovodiikanka:
.Motyl leti nahoru kolem sluiaka,
doli za zajtkem kolem kytky,

nahoru zpatky za motylem.

.
5)3 Napsali jsmefislici nula.”

8
-

CISLICE 7
Slovni doprovodiikanka:
R , »Slunicko sviti na mréek,
‘ ktery prSi na kytiku
a myrekneme ne!

Napsali jsmeislici sedm.”

i
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CISLICE 8

Slovni doprovodiikanka:
.Koulely se jabltka

dve naproti solg.

Napsali jsme‘islici osm.*

Poznamka:
Cislici osm piSeme jako dv
odcilené kruznice.

CISLICE 9

Slovni doprovodiikanka:
.V celicka leti kolem kytky
a uctla bac do travy.
Napsali jsmeislici dewt.”
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ZAVER

Teoretické vymezeni z&kladnich pdjmk tématu grafomotoriky
a mentalniho postiZzeni poskytuje oporu pro spravwadizeni problémovych
aspekd piipravy a vyuky psani na ZS specialni. Zvoleny opsani&islic
zachycuje vSechny Kibvé atributy pro posouzeni alternativni metodikgrgs
jejiz 8irSi uvedeni a konkrétni st podpdeny ukadzkami z praxe jsou jadrem
praktickécasti diplomové prace.

Predstavené vysledky na zakéagbraktickych zkuSenosti s nacvikem
psani &islic jako gipravy na vyuku matematiky na 1. stupni ZS spetialn
nabizeji zajimavy inspitai potencial. Oblast specialniho Skolstvi je odisual
edukace intaktnich Zéktaké vcasté promanlivosti podminek pibéhu vyuky,
kterou zapicinuji faktory spojené s mentalni charakteristikouaaMaprosta
nutnost individualniho ifsstupu umo#uje vytv&et pivodni postupy
a metodiky reagujici na osobnostni rysy Zaka s MBsime hledat fistupna,
hrava a funéni feSeni ve vSech oblastech edukace takto postiZzergikh
Kazdodenni interakce meziitelem a Zakem i aplikaci takto navrzenych
alternativnich postup jasré ukazuji, zda se jedna o spravny a progresivni
smér. Spoléné tedy witel i Zak vytvdeji originalni postup, jenZz se po
nékolikaletém cizelovani v praxi @ize dostat do stadia, kdy Ize celyifgh*
piedat dal. S&it své poznatky a formulovat zakladni parametri, taby
poslouzily jako inspiréni zdroj i jinde. \&time, Ze nami zpracovany
alternativni postup nacviku psatiglic a jeho pipadné peneseni nattkovou
abecedu vice otevirA dalSi velkou oblast komunikace Zaky s MP
— prostednictvim vlastniho psaného projevu.

Kreativni pistup pedagoga kvyuce s nastupem RVP nabyva stale
vétSiho vyznamu. Pokud je organicky zapojeny dielské profese, imasi
radost a kvalitni edukai vysledky v oblastech, kde bychom je jinak
neaiekavali. Trendy tviivé a tvrci pedagogické prace opra predstavuji

stéZejni témata pro dalSi rozvoj nejen specialnihdsiko
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Priloha B Standardni pracovni list na nactiglice 6
- zdroj: WEime se psétislice (1993)
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Ptiloha C Pracovni list na nacuifslice 5

- zdroj: P@ty pro niZSi stupgpomocné skoly (1997)
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Priloha D Pracovni list na nacvifslice 9
- zdroj: Pracovni seSit k Bmim pro stedni stupg pomocné
Skoly (1998)

1. Napis &islici 9.
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Priloha E Alternativni postup nacvildislice 2 na A4, 1. faze
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Ptiloha F

Alternativni postup nacvikiislice 2 na A5, 1. faze
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Priloha G Alternativni postup nacvildislice 2 na A6, 2. faze
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Priloha H Alternativni postup nacvikiislice 2 na A7, 2. faze
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Ptiloha | Alternativni postup nacviktislice 2, velké pole, 2. faze
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Priloha J Alternativni postup nacviku 4, mala polefdze
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Priloha K Alternativni postup nacviktislice 4, mala pole, 3. a 4. faze
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Priloha L Alternativni postup nacviktislice 4,radky, 5. faze
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Ptiloha M Alternativni metodika — nacvikslic, seSit A5, 5. faze
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