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Motto
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ve vztazich ke s\u, jiné ve svém jednani i pimani, jiné v BZnych reakcich. Je jiné, ale neni
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UvOD

Co je pro jednoholovéka snadné, pro jiné e znamenat vykon téthnadlidsky.
Kazdy jsme jinak utvi@ni predpoklady genetickymi, vlivy pragtdi a vychovy. Obdobi
piedSkolniho ¥ku v sol& zahrnuje nespet dilezitych kroki vyvojovych i dovednostnich,
které nasledhznamenaji odrazovyimstek pro zéazeni kazdéhdlovéka do spolénosti.

Je-li nAm déano, Ze madme aoteny vSechny moznosti pro individudliist, jen malo si
dokéazeme wdomit, co mohou i zdanlévsnadné prostdky a metody znamenat preéticl
jimz byla diagnostikovanacktera z mentalnich poruci postizeni.

Diky vlastni pedagogické praxi v oblasti prace&&ley s mentalnim postizenim
v pripravném stuprzékladni Skoly (ZS) Specialni i na 1. stupni ZS Galei jsem nila
prilezitost si u¢édomit, jak by gkteré vyukoveé postupy z oblagteni, p&itani a psani bylo
mozné usgsre pied@ipravit” také v ramci pedskolniho ¥ku. Veétim, Ze i u &chto diti plati,
Ze gipravna hrava forma k mnohym ukol, které se pozii stanou nedilnou s@asti
vyucovaci struktury, mize vyrazg napomoci snadijsi a radostéjSi praci specialniho
pedagoga. A nejen to.

Protoze jsem si zvolila velmi zajimavou oblastiae grafomotorickych schopnosti,
které se Uzce vazi k naslednéniieghodu ke zvladaniilkové abecedy, povazuji tyto m&n
tradiéni a hravé postupy jako jednu z moznosti k positatividuality ditte s mentalnim
postizenim. Vzdy piiprava a pochopeni systému pro nacvikbavého pisma dava
v pozdjSim wku ditte vyraznou filezitost dovést jej az k samotnému napsani viastni
jména. Tak se od spontanni grafické stopy a bezaBgeéaranice mze i dit se stedrg
téZkym mentalnim postizenim propracovat pod vedemiecialniho pedagoga ke
grafomotorickému zdznamu, jenZ mu uningiez zanechavat v prostoriéase sivka, slova
a rekdy i vety.

Lidé s otevenymi moznostmiém psanym sloém nékdy ani ne¥nuji pati¢nou
pozornost, automaticky uzivaji dar, ktery nam v&kta civilizace, abychom dokazali
vyjadrovat v psané forfsvoji individualitu, originalitu jako jeden z velrdulezitych pilia
komunikace. Ve srovnani s tim je schopnost zkoordihtah psaciho nastroje na fapio
rovnécary ¢i oblouku jen trivialni dovednost, nad niz vemyslime.

Détem s mentélnim postizenim naopak musime terdiopgsmengislic a grafickych

znalka priblizit postupr a s hravosti, aby i zde dostaly svoji Sanci.



Teoreticka ¢ast bakaldské prace finasi zakladni fehled stZejnich pojni, ktere i
integraci mnou navrhovaného postupu (praktigkst) hraji vyznamnou roli. Komplexni
zvazeni miry postizeni a jeho vlivu na Skolfippavenost, steghjako specifika individualni
rozvoje grafomotorickych dovednosti étids mentalnim postizenim obsahujicktitomu, jak

spravie a usgsre pii nacviku hilkové pisma postupovat.

Prakticka ¢astje zangfena na vstupni ukazky z jiz uzivanych metod a g
nacviku psani. Zejména jénovana&m metodikam, které Ize U&e aplikovat i u @ti
s mentalnim postiZzenim.

StZejni kapitola praktickéasti se ¥nuje konkrétnimu popisuriklada pro koordinaci
a nacvik tahovych dovednosti, jejichZz up&vina nasledné uziti napomaha nacvikikbvého
pisma. Zde se opirame zejména o praktické zkueswséiky z fipravného stuphzZS
specialni, ktd neprosli v pibéhu predskolniho vzélavani grafomotorickou fipravou.
Prednosti navrzeného systému nacvikadomslych tahi je adaptabilita pro konkrétni
smyslovou vyzralost dite a vyuziti i v ramci fipravy dti s mentalnim postizenim
v predskolnim ¥ku. Pro konkretizaci cile jsou ukazky dogtry i nahledy na vysledky

procesu nacviku jednoduchych pisméitkbvé abecedy ve Skolni praxi.



|. TEORETICKA CAST

1 MENTALNI RETARDACE

VétSinova intaktni spokaost je ve své celistvosti do@ma i casti populace,
ktera se potyka siznymi druhy omezeni a handidapvedle lidi s &élesnymici

smyslovymi postizenimi Ziji mezi nami i lidé 8znym stupgm mentalniho postizeni.

1.1 OBECNE VYMEZENIi POJMU

Termin mentalni retardace (MR), op@éhdst rozumového vyvojeje odvozen
z latinskych vyra# mens, mentis — mysl, rozum a retardare — zaostéomiilovat,
zdrzovat.

Site definice pojmu MR je ovlivtna osobnostmi a autory, kfev prib&hu
a zkoumani této problematiky podileli na utedi definic a klasifikaci.

V ¢eském prosedi se negjastji citovana definice DolejSiho (in Vitkova, 2004,
s. 134): ,Mentélni retardace je vyvojova poruchgegrace psychickych funkctizné
hierarchie s variabilni ohratenosti a celkovou subnormalni inteligenci,zavisi& n
nékterych z €chto ¢initela: na nedostatcich genetickych vloh; na poruSenéavust
anatomicko-fyziologické struktury a funkce mozkujeho zrani;na nedostat®ém
nasycovani zakladnich psychickych et digte vlivem deprivace senzorické,etmd
a kulturni; na deficitnim ¢&enim;na zvlaStnostech vyvoje motivace,zejména
negativnich zkuSenostech jedince po opakovanyclvesta frustrace i stresu; na
typologickych zvlastnostech vyvoje osobnost.”

Marie Cernéa (1995, s. 8) Kapitolach z psychopedie specifikuje zakladntémia
MR nasledovs: ,Zakladnim kritériem mentalni retardace je sogidlegizpisobivost,
vznikla na zaklad mentalni abnormality, zaostalého vyvoje. Je tovst@ozeny
a v podstat nevyl&itelny, ktery brani zrani osobnosti. Zndimé faktory, tj. socialni
nepizpasobivost, zaostaly vyvoj, nedostabé zralost, vzniklé na béazi vrozené
a v podstat nevyl&itelné mentalni abnormality se pak projevuji v maadefinicich,
v rizném pdadi se zdrazrenim priority rekterého z nich.”

Jiny pohled na vymezeni MR pouziva MiloS Sovak 3,98. 126): ,Omezeni

vyvoje vSech psychickych funkci, nejvice vSak roowych. Je to souhrigetnych



a leckdy mnohotvarnych iffznaki, které maji @zné ic¢iny i rozlicny zéklad
patologicko-anatomicky. &Sinou jde o nésledky hrubSiho poSkozeni mozkucnga
o jiné piciny (nag. vrozené poruchy latkove vyny aj.).”
HlubSi rozkryti pojmu MR pouzila ve své definici §fderova (in Vitkova, 2004,

s. 134): ,Nefasgji je mentalni retardace definovana jako neschopna®sihnout
odpovidajiciho stupnh intelektového vyvoje (mé&nnez 70% normy), iestoze byl
takovy jedinec pijatelnym zpmisobem vychové stimulovan. Nizka arove inteligence
byva spojena se snizenith zménou dalSich schopnosti a odliSnosti ve stridktu
osobnosti. Hlavni znaky jsou:

* nizka arové rozumovych schopnosti, ktera se projevujedevsim

nedostat&nym rozvojem mysleni, omezenou schopnosiéni a nasledkem toho

* postiZzeni je vrozene,

e postiZeni je trvalé, i@stoZe je v zavislosti na etiologii mozn&ité zlepsSeni,

horni hranice dosaziteIného rozvoje takovélavéka je dana jak zavaznosti

a pricinou defektu, tak individualni specifickodifatelnosti gisobeni prosedi,

tj.vychovnych a terapeutickych viiv*

1.2 KLASIFIKACE MENTALNI RETARDACE PODLE SV ETOVE
ZDRAVOTNICKE ORGANIZACE

V sowasné dob se pouzivéleréni podle desaté decenalni revize&tBvé zdravotnické
organizace (WHO) z roku 1992 s platnosti od 1.9931 Mentalni retardace patio oboru
psychiatrie, proto ma jako prvni ozteai pismeno F. Oddil F70 — F79 je pak ceéljovan
MR a toto oznéeni je povazovano za zakladni kod. Hlavnim hledisKderé se zde pouziva,
je ot stanoveni inteligaimiho kvocientu.

~Stupar mentalni retardace se obvyklgitinstandardizovanymi testy inteligenceiuké
to byt ovSem nahrazeno Skalami ,kteréujirstupei socialni adaptace v dirém prostedi.
Takova ngreni Skalami ufuji jen @iblizné stupéi mentalni retardace. Diagnoza bude téz
zaviset na vSeobecnych intelektovych funkcich j¢alci Skoleny diagnostik. Intelektualni
schopnosti a socialniigptsobivost se mohou énit v pribéhu ¢asu a i snizené hodnoty se
mohou zlepSovat cé#enim a rehabilitaci. Diagn6za ma odpovidatasnému stavu
duSevnich funkci.” (Mezinarodni statisticka kldsiite nemoci afmiruzenych zdravotnich

problémi - Desatéa revize 1993)
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Klasifikace MR podle hloubky postizeni:

* lehk& mentalni retardace,

» stredre t¢Zka mentalni retardace,
« téZkad mentalni retardace,

* hluboka mentalni retardace,

* jind mentalni retardace,

» nespecifikovana mentalni retardace.

F70 Lehka mentalni retardace IQ 50-69
Tato diagn6za zahrnuje:

a) lehkou slabomysinost,

b) lehkou mentalni subnormalitu,

c) lehkou oligofrenii (=debilitu).

F71 St‘edné téZzka mentalni retardace IQ 35-49
Tato diagn6za zahrnuje:

a) stedni slabomysinost,

b) stedn téZkou mentalni subnormalitu,

c) stedre t¢zkou oligofrenii (=imbecilitu).

F72 Tézka mentalni retardace IQ 20-34
Tato diagn6za zahrnuje:

a) tzkou slabomyslnost,

b) téZkou mentalni subnormalitu,

c) tézkou oligofrenii (=idioimbecilitu).

F73 Hluboka mentalni retardace IQ 0-19
Tato diagn6za zahrnuje:

a) hlubokou slabomyslnost,

b) hlubokou mentalni subnormalitu,

c) hlubokou oligofrenii (=idiocie).

11



F78 Jina mentalni retardace

Do této kategorie jsou trazovany osoby, u nichZ je stanoveni stupetardace
zvla¥ nesnadné nebo nemozné. Jedna se o mentalni pds(id®) s gidruzenym
smyslovym postizenim, o jedince &kymi poruchami chovani, o osoby s autismem

¢i o té¢Zce Elesrs postizené osoby.

F79 Nespecifikovana mentalni retardace
Tato kategorie se uziva vipadech, kdy MR je prokazana, ale chybi dostatek

informaci, aby bylo mozné je gadit do jedné ze shora uvedenych kategorii.

1.3 DIAGNOSTIKA MENTALNI RETARDACE V CESKE REPUBLICE

Diagnostika a ufeni stupg MP vCeské republice probihd vramci &it
odbornych specializovanych pracotis
* Specialr pedagogické centrum (SPC),
* Pedagogicko psychologicka poradna,
» Stredisko vychovné pie,
» dale klinicti psychologové a jiné odborné instituce se &@nim na

problematiku.

Na podchyceni ifipadi déti s podetenim na jakoukoli dysfunkci v oblasti
mentalniho vyvoje se podileji také pediatétsti psychiati a neurologové. Odéthto
lékart zpravidla di¢ odchazi s vyhodnocenim jako suspektni MR nebo
psychomotorickd opozdost ¢i retardace. Resné stanoveni vztahu mezi mentalnim
vékem (t.j. dosazeny vykon v uUlohach odpovidajicinitému vyvojovému stupni)
a chronologickym ¥kem spada do kompetence psychdlokte’i postupuji na zaklad

testi a metodiky a vZzdy Uzce spolupracuji s vySe jmengwa institucemi.

Ukazka:

Konkrétnim vystupem absolvovaného odborného wg$éta uvedeni do pé
SPC je ukazka ze zpravy tykajici se aktualnihowstaxsetovaného ditte:
Dite s perinatalnimi riziky, vrozenou chromozomalnirabétranslokani formou Morbus

Down, opozdnym psychomotorickym vyvojem, rehabilitovana odSiece do 2 let, dale dle

12



Bobath koncept. V pESPC, s ohledem na chronologickdka individualni fyziologické
zvlastnosti byly rodizim nabidnuty vSestranné stimulace a logopedické.[dgit dochazelo
na senzomotorické stimulace na’ith pro rozvoj koordinéni sloZzky pohyly pro rozvoj
svaloveé sily a pro Upravu koncentrace a roz'edj. Byla zasazena do matské Skoly

specialni s individualnim v2thvacim programem.

Z vySefeni:

Dité s pozitivnim emimim vyla@ni, vaze oni kontakt, spolupracuje. Pozornostni slozka
kratkodobd, psychomotoricky neklid. Rozvoj hrubéonily bez omezenig¢ba, skae, jezdi
na trojkolce. Zvlada afri do schod s pisunem. K manipulaci s‘ednety vyuziva obou
rukou, lateralita dosud nevyhrdna. Navléka na trn, koralkytgich i mensich roz#mni na
buzirku, vklada tvary do ¥gzi, stavi vertikalni i horizontalni tvary. Psacidwdi uchopuje
spravnym drzenim, napodaf#iry i kruhovy pohyb. Opo2dy vyvojreci, rec dyslalicka, misty
obtiZzre srozumiteln&. Echolalicky opakuje slovadgna dosplymi, pokymm rozumi.
Predvede e&které socialni Hcky, napodobi zvuky a hlasyati Telové schéma ukazuje na
soky, tFidi podle barev, stejnéiFadi, nepojmenuije.

Osobni hygienu signalizuje, pleny pouze na nocstovéni. Ji samostagnizici [
vidlickou, kouse i tuhou stravu, pije z hrnku, spolupjaqi oblékani.

Zawr:

Dité ve wku 5,6 let s diagnézou Morbus Down, opa¥an vyvojenteci. Nerovnordrny,
retardovany mentalni vyvoj. Aktuélfehka az sedre tezka mentalni retardace. Byl
doporu’en odklad Skolni dochazky @vdu celkové rozumove, socialni, emocionalni
nevyzralosti a malé duSevni praceschopnosti .

Na Zadost rodii bude pokréovat v dochazce do maskeé Skoly v migtydlise

s vSestrannou stimulaci dle individuélnihodladaciho planu za podpory asistenta
pedagoga.

Takto vypracovany vystup z vy§ehi mize slouzit jako zakladni material nap
e pro posouzeni aktualni uro¥wédomosti na Zadost rotti nebo poiteby Skoly,
» pro dalSi Skolni zi@azeni, zninu vzcdlavacich prograr,
e pro dopordeni kompenzénich pomiicek,
* pro OSSZ jako podklad zadostiipptvku na péi, praikazky ZTP/P a|.
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2 ASPEKTY ROZVOJE GRAFOMOTORICKYCH SCHOPNOSTI
U DETI S MENTALNIM POSTIZENIM

Nastin klasifikace MR ¥etr¢ uvedeného ilustrativnihofikladu poukazuje na to,
jak Siroké je spektrum mozného mentalniho postiZkt@ré jiz v gedskolnim ¥ku Ize
stanovit a odvijet z¢ho dalSi postupy i vzdélavani a socializaci. Pod z&s8ujici
pojem mentalni postizeni se tak dostavajti & lehkymi mozkovymi dysfunkcemi
I déti s nejgzsSimi diagnézami MR. S ohledem na tuto skuotest budemeip
detailrgjSim rozkryvani zakladnich pojim vztahujicich se ktématu rozvoje
grafomotorickych dovednosti wd piredsSkolniho ¥ku s MP vychéazet zipdpokladu,
Ze cilovou skupinou jsou prévtakové @ti s MP, u nichZ je vyhleday mozné
vzdélavani podle vzdavaciho programu pomocné Skoly aigravného stupe

pomocné Skoly.j. 24 035/97-22.

2.1 ZAKLADNIi POJMY A JEJICH VYMEZENI

Ve skupirg vSech diagnostickych ukazatepro stanoveni Skolniigpravenosti
u déti s MP hraji vyznamnou roli ukazatele motorickygbvednosti a mira rozvinuti

poznavacich procés

2.1.1 Motorika

Motorika je souhrn vSech pohgblidského &la, celkova pohybova schopnost
organizmu. Pro pohybkizené z oblasti mimokorovych a prowde wtSinou hladkymi
svaly se uziva zpravidla souhrnného ard motilita, nap. dychani, sani, polykani,
trAveni, peristaltika Zaludku afev apod. Schopnost pohybkosterniho svalstva
(priecné pruhovaného), které umadji ¢lovéku piemig’ovani €la a pracovni vykon, se
oznauje souhrng mobilita. (Opatilova, Zamenikova, 2008)

Motoriku ¢lovéeka mizeme také rozdit do nékolika oblasti podle kritériadelu.
Te¢lesné pohyby ¢lovéka jsou velmi rozmanité a sluji se do nejizngjSich
pohybovych ¢innosti, které se navzajem prolinajifeRryvaji a dopiuji. V mnoha
motorickych oblastech jé#ada stejnych pohybovychinnosti. Cinnosti jednotlivych

oblasti setasto odliSuji dle &elu, presné hranice mezi nimi nejsou.
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Motoriku podleCelikovského (1972) &lime do &chto skupin:
e vyrazova a dorozumivaci motorika,
» télocvicna motorika,
e pracovni motorika,

e denni BZnd& Zivotni motorika.

Vyrazova a dorozumivaci motorika

Do této oblasti pat pohyby mimické a vyrazové pohyby celéktat(gestikulace,
pantomimika) ite¢ a zgv, coZz jsou motorické pohyby mluvidel. Zahrnuje tizv.
sémantické pohyby — nositeléc¢iteho vyznamu (souhla& nesouhlas gestem hlavou,
rukou apod.). Vyrazové a dorozumivaci pohyby sldwzisdlovani myslenek v lidské

spole&nosti.

Télocviéna motorika

Do oblasti ¢locvicné motoriky zéazujeme vSechny pohyby, které chapeme jako
prostedek k dosazeni cile na&ildsné vychovy. Jsou to vSechny pohyby 2&né
k upevreéni zdravi ¢lovéka, k zvySeni jeho vykonnosti, zdatnosti a pohylighz

pouzivame ve vSech formac¥dsné vychovy.

Pracovni motorika

Do oblasti pracovni motoriky #azujeme pohyby vSech profesionalnighnosti,
jejichz pomoci se vytu@ji hmotné i kulturni hodnoty. Jde @6zné pracovni operace
vSech znamych za¥stnani. V pracovni motorice se setkavamecas§ji s pohyby
hornich koretin, @i nichz zvlas¢ ruka ma nej¥tSi uplatgni. Jen v malém pau
zamestnani se setkavameimnosti, kde se provéf pohyby o velkém rozsahu nebo se

zapojuji velké svalové skupiny.

Denni bézZné zivotni motorika
Do uvedené motorické oblasti byvajifaaovany automatické pohyby, jimz se
¢lovék nauwil v détstvi a které se dennim opakovanim upgVv (pohyby gi jidle,

oblékani, myti, manipulace $gdmsty apod.).
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Sledovani vyvoje &i s MP v fedSkolnim ¥ku podle vySe uvedeného rageni
prispiva k wasnému diagnostikovani vyraznych odchylek a brzkémahgjeni
s cvcenimi a aktivitami, které konkrétni motorickou osidarozvijeji. V odborné
literatute se setkdvame s posuzovanim motoriky podienych hledisek, fevazr
vSak podle uvedeného hlediskeelu.

Primarni antropomotorické&lenéni pohybovych schopnosti a dovednosti na
hrubou a jemnou motoriku zahrnuje mnozstvi sigmfinich momerit, které lze
vyuzit @i sledovani ditte v predsSkolnim ¥ku. Také u dti s MP mé& urovie hrubé
a zejména jemné motorikyukeZitou vypovidaci hodnotu pro spravnéiazeni do

Skolského vzdldvaciho systému.

2.1.2 Hruba motorika

Pojem hruba motorika zahrnuje pohyby celélta,t vychazejicich z pohyb
velkych svalovych skupin. Zahrnuje ovladani a dizeé#la, koordinaci hornich
a dolnich kosetin a rytmizaci pohyb. Praw z hrubé motoriky se totiz odviji rozvoj
jemné motoriky a z ni naslednrozvoj grafomotoriky. Jiz vigdsSkolnim ¥ku pri
pozorovani ditte pri hrach a ¢innostech, si mizeme vSimat kvalitativnich znak
chize, drzeni rovnovahy, stoje a skakani na jedné ,neeskakovani, figlézani aj.
Vykazuje-li di€ jiz vtéchto zakladnich pohybovycRinnostech vykyvy oproti

normalu, je nutné zadit adekvatni c¥ieni pro rozvoj hrubé motoriky.

2.1.3 Jemna motorika

Podobr dulezité je také pozorovani die vcinnostech a aktivitach zattfenych
na drobnou souhru ruky a jednotlivy¢hsti rukou. Tuto oblast dovednosti zahrnujeme
pod pojem jemna motorika. Optimalni vyvoj jemné ordty je jednim ze zakladnich

piedpoklad zvlddnuti dovednosti psani.

Segmentace jemné motoriky vSak obsahuje vice dblast jen praci rukou. Zahrnuje:
« grafomotoriku,
* logomotoriku,
*  mimiku,
* oromotoriku,

¢ vizuomotoriku.
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Grafomotorika
* oblast primara zanttena na pohybové aktivityipgrafickych¢innostech

zejména na vyjagvani pomoci kresby, malby a psani.

Logomotorika

» popisuje koordinaci pohybovych aktivit mluvnich éarg pii artikulovanéregi.

Mimika

» oblast nonverbalni komunikace pomo¢dwemych stah oblicejovych svai.

Oromotorika

e zabyva se obratnosti mluvnich orgamtt, jazyka acelisti.

Vizuomotorika

» koordinace pohybovych aktivit zaloZzenych né&tng zrakoveé vazh

Déti projevujici v gedsSkolnim ¥ku nedostatky v é&které z vySe uvedenych
oblasti, vykazuji niz8i vykon v ramci Skolni vyukgejména Spath uvolnénd ruka
piinasi radu komplikaci p nacviku psani, ale takéfipcteni, citelt se odrazi ve
vytvarné a &lesné vycho¥. Neobratnost kresby je vyraznym znakem, coZ véasto
k antagonistickému postoji ke kresleni a grafickémmézotiovani obecd. Omezeni
jemné motoriky ruky se brzy projevi v pracovni¢imnostech. Velmi getelnd vSak
postihuje i celkovou Urove sebeobsluhy dite (zavazovani tkadek, zapinani zip,
knoflika, pouzivani piboru apod.).

Ve skupiré déti bez mentalniho postizeni Ize jemnou motorikuilpyst fadou
cviceni, z nichz mnohé jsouétini ptirozent vnimany jako hra: stawi z kostek,
oblékani panenek, hry na piskovisti apod. Manu&@niinost je dale podporovana
daslednym vykonavanintinnosti jako osobni hygiena - mytéjsténi zuhi, ¢esani,
oblékani a postupnym vgzovanim dopomociip ukonech sebeobsluhy. Jako dalSi
podpirné aktivity se nabizeji naiklad trhani a sthani papii, lepeni, modelovani,
mackani tiznych materiél, navlékani koralk, ¢innosti, kdy jsou zapojenyipdevsim

dlare a prsty rukou. VSechna takto zé&fana cvéeni lze s ohledem na vyvojova stadia
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U déti s MR nelze pedpokladat stejnou kvalitu vyvoje jako étdbez postizeni.
Mnohem vice zde zéalezi naceni, jako podmince psychického vyvojecdni je
psychologicky proces, vémz se stimulaci z wWjSiho prostedi a praktickowinnosti
ditéte v kontaktu s jeho okolim navozuji, W@ podporuji zrédny a pokroky ve vyvoji
a chovani ditte. Je jednim #idicich proces vyvoje ditte. (Svarcova, 2006)

Dit¢ s MR k osvojeni progédnictvim w@eni potebuje velmi individuala
pfipravenou cestu od jednoduchych a primitivnickciy jevi, ¢innosti k postup&

v némz kazda faze navazuje na titedchazejici.

Omezujicimi faktory w@eni jsou také naruSené poznéavani a niz8i Grove
orientace. Problematické byvaji i schopnosti navand a udrzovani socialni vztah
a na tlesné urovni pak neobratnost, ditgpad casto velmi dlouho nezvladaji sezeni,
vzptimeny stoj, spravnou @hi. Kvalita hrubé i jemné motoriky vyraZnovliviiuje
pomaly rozvojie¢i a ma za nasledek nedokonalé uzivésti a slovniho vyjadiovani.

S ohledem na vySe uvedené skut@sti je prospSné zaniiit se na jednotlivé pojmy
praw z pohledu specifickych odchylek od normalu tpad déti s MP. Pro
ilustrativni nahled na problematiku jsem zéeSinoznych mentalnich postiZzeni zvolila
pasmo gtedre tézké MR.

2.1.4 Motorika u déti se s¥edné tézkou mentalni retardaci

postizeni. Vedle napadnnekoordinovanych pohybse vyskytuji i vlastni omezeni
motorického vyvoje. Pohybové schopnosti nejsow plozvinuty a konkrétni stav ma
vypovidaci hodnotuipurcovani stupd psychického vyvoje, kde pozorovani
a hodnoceni pohybovych vykdma své dlezité misto. Motorickou disharmonii Ize
diky véasnému podchyceni a odbérmedenému cwieni ¢ast&né eliminovat. Takto
muzeme zlepSit vizuakimotorickou koordinaci a nedost&teé prostorové vnimani.
Déti se stedre t¢Zkou MR z&inaji pozdji chodit, projevuje se u nich motoricka
neobratnost, nespravné drzeriat disharmonicka alze, pohybova chudost nebo
nadnmérna pohyblivost, nadgrné mnozZstvi netelnych pohyli, zaostavani

v motorickém vyvoji na arovni hrubé motoriky @gaevSim pak jemné motoriky.
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3 POZNAVACiI PROCESY DETIi S MENTALNIM
POSTIZENIM

,U déti s organickym poSkozenim mozku se vyskytuji pbsupozornosti (slabsi
koncentrace), pa#t byva negativd ovlivnéna snadnou unavitelnosti ¢&ie
a snizenou aktivai urovni. Problémy se objevuji ve vybavovani aroejpkci. Nekdy
byva postizeno zrakové a sluchové vnimaidimp, v lelRtich piipadech se jedna
0 obtiZze v oblasti zrakové a sluchové diferenciagialyzy a syntézy.” (Kstonova
- Svecovéa 2004, s. 45)

Schopnost provedeni a uziti psaného pisma je Urceapana se schopnostmi
koordinané pohybovymi (viz vySe motorika), stejntak i s procesy poznavacimi.
Specifika vyvoje a UroMepoznavacich procésu cti s mentalnim postizenim vyragn
ovliviuji, v jaké mfe bude mozné vyuzit konkrétnich grafomotofick cviceni

a metodik s cilem upe¥ni tahovych cuwieni psané neboilkové abecedy.

3.1 VNIMANI

Prostednictvim vniméani (percepce, lat. perceptio)¢jevék schopen ziskévat
informace o okolnim si¢, rozliSovat mezi znAmymi a neznamymi pégn situacemi,
¢imz si utv&i poznani nutnéa pro orientaci ve svém piedf. Vnimani je provazano
procesem o&tovani zkusSenosti na zaklaaninulé zkuSenosti. Vysledkem vnimani je
vjem a obsahem vnimani jsoudgitky, vjemy nebo pedstavy.

U mentalg retardovanych &i je vnimani pomalejSi a vyviji se scugmi
odchylkami. Odborné literaturaripstanoveni specifik percepce @tids MP nefastji
uvadi nasledujici zvlastnosti vnimani ment¢ahetardovanych podle RubinStejnové
(1973):

e zpomalenost a snizeny rozsah zrakového vnimanwétiyge se zvlastnostmi
pohybu zraku — normalni ditvidi globalré, mentélg retardované jen postupn
a tim se ztZuje orientace v progtdi),

* nediferencovanost @gakt a viemi — tvaii, predmeta, barev; zvlast je silng
poruSena diskriminace figury a pozadi,

» inaktivita vnimani - mentakhretardovany jedinec neni schopen prohlédnout

si material podrob& vnimat detaily,
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* nedostaténé prostorové vnimani (porucha hloubky vnimani),

* sniZen4 citlivost hmatovych vjem(objem, materidl, aj.),

» pro sluchovy analyzator je typické opa@hd diferenciace fonéia jejich
zkresleni,

* nedokonalé vnimaniasu a prostoru,

» 3patna koordinace pohybu.

Uvedené nedostatky a zvlasStnosti Izeehpnavat a kompenzovat systematickou
vychovou a specidthpedagogickymi metodami a tadguevsim ve smyslové vychév
DuleZité je z&it s ndpravou co nejive, a to jiz v obdobiigdSkolni vychovy.

3.2 MYSLENi A REC

Mysleni se v psychologii definuje jako ,zprostikované a zobéajici poznani
skut&nosti, zejména jejich podstatnych ziak vztati.“ (Svarcova, 2006, s. 46)
Prostednictvim mySleni poznavame podstategnmetu a jeva.

Zakladnim znakem u ment&nretardovanych je poruSeni poznavagmnosti
a z toho vyplyva omezena zasobgegstav. Malo nazornych a sluchovychkegstav,
mala znalost zachazeni sepmity, nizka Urové komunikace a také nedostang
Vyvoj feci zuzuji cdtem s MR zakladnu, na které se ma rozvijet mysldmySleni
mentalré retardovanych &i je ovladano giliSnou konkrétnosti a nedokazi myslet
abstrakts.

Charakteristické prodi s MR jsou:
* nesoustavnost mySleni, slabidici uloha mysSleni a s tim je spojena tzv.
nekriticnost mysleni, kdy si ditnepromysli své jednani¢gmto détem chybi kvalita

mysleni, to jest spravné vnimani logickychasovych souvislosti.
V této souvislosti je nutné respektovat, Ze k rgezvaySleni cti s MR pati

postupné osvojovaniédomosti, dovednosti a nawykodpovidajicich jejich drovni.
(Svarcova, 2006)
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Re¢ byva ¢asto u mentaky retardovanych &i omezena a to hla¥nv dasledku
pomalého vytvéeni diferencianich podmignych spoji u vSech analyzatér n¢kdy

pievazré u jednoho z nich.

3.3 PAMET

Pantt je dialezitd pro psychicky vyvoj déte. Diky pangti si ditt uchovava
minulé zkuSenosti, ziskava novédomosti a dovednosti, vytydsi prostednictvim
pameti vztahy k lidem a ufity zpasob svého chovani.

~.Mentaln¢ retardovani jedinci si vSe zapamatuji pomalu, y&zé je mnohoetné
opakovéani. Osvojené znalosti rychle zapominaji alasti si vybavuji nefesre. Casto
také neumi ¥domosti uplatnit. E¢inou tchto nedostatk je opit pomalé tempo
vytvéreni novych podminych spofi a jejich rychlé vyhasinani. Ke zvlaStnostem
pameti nalezi také nekvalitni fidéni pamétovych stop, s @irazem pedevSim na
mechanickou pa#t bez schopnosti&si selekce.” (Kozakova, 2005, s. 32)

Pro cti s MR je typickeé, Ze se neumi cikdome ucit a osvojené poznatky si
neumi vybavit v jinych souvislostech.iRipokladem zapamatovani je dovednost
pochopit w@ivo, vybrat hlavni prvky, zjistit souvislosti. Jeo t¢innost velmi
komplikovana a obtizna.

Pamtt muze zhorSit nedostatek spanku, nestednost, malo cerstvého

vzduchu, zneuzivani navykovych latek a takégbeni gkterych I€ki.

3.4 POZORNOST

S pozornosti  souvisi vnimani a poznani. Pozornostzeme rozdlit
na nepodmiénou a podmiénou. Nepodmi#&na pozornost se zatfuje na silné
podrety napiklad hlasity zvuk. Podmima pozornost jeidezita z hlediska vy&ovani,
je vazana nadli a ma charakter podméného reflexu.

Nizky rozsah sledovaného uhlu, nestalost a lehk&vit@lnost, snizena schopnost
roz&klit se na vice ¢innosti jsou charakteristické pro pozornost u mabmwt
retardovanych osob. Ment&@nretardovany Zak udrzi pozornost maxim@alh5-20
minut, tento interval je vSak individualni, zaler hloubce postizeni a na rezimu dne.

Po soustedini musi vzdy nasledovat relaxace.
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3.5 EMOTIVITA A MOTIVACE

Mentalre retardovani jedinci jsou po strance embvybaveni mensi schopnosti
ovladat se. Jsou citévoteweni a to souvisi s malotidici funkci rozumu, kterym
muzeme prozitky tlumit neboifphodnocovat. Jedinedgnasi kladné emoce na situace,
které zvladne, a protoze se je mentatetardovany jedinec nené&ly mohou se u §
objevit neurotické (enuréza& notni pomda@ovani) nebo psychopatické (kradeze)
problémy jako poruchy citového vyvoje.

.Intenzita emoci klesa u#ne¢ s wkem, mentalni retardace jerguevSim
retardace duSevniho vyvoje, a proto postizené& delSi dobu podléhd netlumené

intenzi€ emoci.” (Valenta, Krajifova, 1997, s. 32-33)

Rubinstejnova (1973) shrnula zvlastnosti emotivitgnental® retardovanych:
* dlouhodobéa nediferencovanostigitozsah prozitk je minimalni, bd’
pievlada jednostranné uspokojeni nebo jednostranagpodojent,

e city nejsou adekvatni svoji dynamikou a intenzitbud’ dit¢ vnima
udalosti povrchét nebo gehnar silng,
* egocentrické emoce podstatavliviuji tvorbu hodnot a postd]

e city ¢asgji obchazi intelekt a détpotom snéaze podléhéa afektu.

Motivace - fizné motiv&ni metody uéuji praci Zzakm a metody vychazeji
z psychologickych zakonitosti vyavaciho procesu. Nemotivovanéemi s sebou nese
riziko frustrace, dgeni neni smysluplné a neni zavazné. Pro meé&tédtardované je

motivace zamfena na emotivitu a ndzornost.

3.6 SPECIFIKA OSTATNICH PSYCHICKYCH PROCESU U DETI
S MENTALNIM POSTIZENIM

Kromé vySe uvedenych priknezbytnych pro kognitivni proces hrajildzitou
roli i specifika dalSich psychickych prodesv oblasti viale a volnich projewr narazime
zpravidla na prvky dysbulie (poruchaile) a abulie (nerozhodnost, nedostatakev

a neschopnost zahajtinnost, ztrata¢i snizeni volnich¢innosti). (Valenta, Miller,
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2003) Ve volnich projevech osob s MR se setkavamewySenou citovou labilitou,
impulsivnosti, agresivitou i prvky Gzkosti a pasyi

Kvalita a zajem o poznavaci procesy Uzce souvesparani urovni konkrétniho
jedince. U mentalh retardovanych osob jerignany vyrazrejSi posun k nizsi aspiraci

nebo k gecaiovani se. (Valenta, Kré&jrova, 1997)

Limitujicich prvka v oblasti motoriky a kognitivni stranky jedinceM® je
zna&né mnozstvi, které v ramci této kapitoly nebylo méZpostihnout. V praxi na
zaklact zpravy z odborného vydeni ziskava specialni pedagog dostaéemnozstvi
informaci, které si postugndopliuje vlastnim pozorovanimippraci s dittem. Timto
zpusobem pak stanovujeimérené a dinné metody a postupy vycho¥mwzdélavaciho

planu, do 8hoz grafomotorika jiz v fedSkolnim obdobi bezesporu fiat
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4  GRAFOMOTORIKA JAKO PROCES

Vymezeni pojmu grafomotorika vzdy vychazi z vyznaptedpony grafo, ktera
pifedznamenava vztah k oblasti psanpisma.

.Grafomotorika je soubor psychickyatinnosti, které jedinec vykonavéaigpsani.
Psani neni jen zalezitosti psacich pahybky (u postizenych osob téZz nohy, ust), ale
je fizeno psychikou.” (Pedagogicky slovnik, 1995, s) 73

V této souvislosti se nabizitiplizeni pojmu psychomotorika jako: ,...0zké
spojeni, souvislost, ndvaznost a prolindni psychitySevnich proc&$ a motoriky
(telesnych procesa pohybu).” (Opdtlova, Zame&nikova, 2008, s. 33)

Duraz na psychiku a jeji podilfiprozvoji a uziti grafomotoriky fedstavuje
dulezité hledisko pro uplatmi grafomotoriky u dti s MP. V praxi se vigdSkolnich
zatizenich pro dti s MP setkavame gizn¢ diferencovanymi fipady. Sodinitelé
motorickych schopnosti a psychickychegpoklad jsou limitnimi ukazateli, nakolik
je cesta ke grafomotorickému vyjahi otewena a nakolik bude moci byt v dalSim
Skolnim vzalavani upeviovana a zdokonalovana. Vyuziti grafomotorickych ¢ewi
ve svem vysledku nemusi byt zavrSeno osvojenim s&inpho pisma. Vzdy vSak
prispivaji k rozvoji psychomotorickych dovednostitid které jsou pro zakladni zivotni

adaptabilitu nezbytné.

Grafomotorické dovednosti fpdstavuji ve vyvojiclovéka zasadni moment.

V détské populaci se vyskytuji skupinyétd, které maji odliSnosti a problémy
v grafomotorice. Vyet kategorii (Bedrni@va, Smardova, 2006):

e déti se smyslovym postizenim,

* déti s pohybovym postizenim, s jinymi neurologickydiagnézami,

e déti s hyperkinetickou poruchou (ADHD),

e déti s nevyhodnym typem laterality,

e déti s psychiatrickymi diagn6ézami,

* détis MR,

e déti s poruchou autistického spektra.
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V praxi Ize pro stanovenitpdpoklad ke grafomotorické&innosti vyuzit Skalu
hodnoticich bodl. Pro ilustraci vybirAme gkteré ze sledovanych znakSvobodova,
18):

» poloha @i grafomotorickésinnosti (oblibena, spontanni, specificka apod.),

» zkuSenosti s grafomotorickatinnosti (mé zkuSenosti s materiadlem,
jednostranné zkuSenosti, omezené zkusSenosti aj.),

» postoje dikte pri grafomotorickécinnosti (radostné @ekavani, lhostejnost,
obavy, odmitani aj.),

e uchopy pro grafomotorick&nnosti, lfre a praci, dominance ruky, souhra rukou,
» pri dlouhodok&jSim pozorovani déte jako budouciho Zaka sledujeme hap
rozsah a rychlost pohybu ruky, dynamika pohybu ruidghopnost napodobit

pohyb, vyskyt stereotyp automatizn,

» sledujeme znaky vyplyvajici z postizeni (spasticidypotonii aj.).

Zaklady pro dobré zvladnuti grafomotorické&igravy vychézeji z absolvovani
jednotlivych etap a krak které vlastnimu nacviku psané&igadreé hilkové, abecedy
piredchéazeji. Zde vychazimeckenéni obecr pouzivaného pro intaktniétd. V zasad
plati, Ze posloupnostt¢hto kroki ramcow plati pro vSechny vySe jmenované skupiny,
vzdy v8ak musime ifhlédnout individualnim schopnostem a moZnostemkkémiho
ditéte.

4.1 MOTIVA CNi OBDOBI

.V rdmci predskolni vychovy mentaénpostiZzenych &i se snazime zabezpe
pokud moZzno vSestranny rozvoj Vv souladu s jejich Znmostmi. PRI vychovng
vzdélavacim procesu mentan postizenych &ti predSkolniho ¥ku se «itelka
zamgiuje na komplexni rozvoj psychickych proéeszejména na maximalni rozvoj
vnimani — poznani, myslenitegi.* (Cernd, 1995, s. 70)

Prace v oblasti rozvoje jemné motoriky Pamezi jedny z nejnakméjSich. Jeji
prvky se prolinaji do ukal sebeobsluhy, je posilovana ve spojeni s pohybovymi
cvicenimi aj. Nedilnou saiasti jsou také prvkyrecové vychovy ¢i alternativni

komunikace.
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V psychomotorickém vyvoji intaktnichéti ma dilezité misto vyvoj kresby. Na
zaklac propracované metodiky (Uzdil) skyta tato oblashrog diagnosticky zaklad.
,Détska kresba pominé presreé odrazi grafomotorické schopnosti &é, urove jeho
vizuomotorické koordinace a citového vnimani.” (¥afla, Kreg¢itova, 1997, s.138)
U déti s MP vSak tato kritéria nelze jednozn& aplikovat. Kresba vSak i v tomto
piipad® predznamenava mnohé faktory, které jsou pro grafoniato smetujici
k nacviku psané abecedysejni.

Motivacni obdobi se za#itenim na grafomotoriku je spojeno s dodrZzovanim
zasad, které jsou nezbytné pro dalSi skZitpostupy a obdobi prace s psacini
kreslicimi nastroji a poftkami.

Zasada:
e Cvi¢ime postups od mért obtizného k vice obtiznému — od koordinace hrubé
motoriky k motorice jemné (cveni pazi, dlani, zasti, prsfi, koordinace vice
pohyhi).
* Cvic¢ime pokud moznodkolikrat denré po kratkou dobu. # cviceni
vysttidame dva aZtt cviky podle toho, jak snadno nebo ob#Ze dit zvlada.
» Graficky zadznam cvik zatazujeme az potukladném procwieni jemné
motoriky (cviceni prsii, dlani, uvohovaci cvieni aj.).
* Dbéme na sprawndrzeni tla.
 Dbame na spravny uchop psacih@ina(je-li vtomto obdobi pouzivano).
e Dodrzujeme zasaduriméeienosti a postupnosti.
» Graficky cvik se provadi od kraje ke kraji, zlevaleprava, zprava — doleva,
jednou rukou i obma rukama sotasre.

e Pouzivame doprovodniékanky ¢i basniky.

Z vySe uvedeného vyplyvaji ngse€jsi cinnosti motiva&niho obdobi:
e prace na tabuli (nebo na jiné vhodné ploSe) s houwbwodou — libovolny
obrazec,
» kresleni na tabuli (nebo na jiné vhodné ploSéjc&m a vodou,
» kresleni do pisku prstem,
» kresleni vodovymi barvami na velkou plochu — nefpkresleni prsty

a potom terapeutickym &cem,
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» kresleni a malovani na tabuli,&€i chodnik barevnymi ¥dami,
» kresleni pastelkou, voskovkou, fixem, rudkou nakeel plochu,

» kresleni vodovymi barvami na velkou plochu.

4.2 PROSTOROVA ORIENTACE

U déti s MP jiz v gedSkolnim ¥ku pozorujemecasté potiZze {i orientaci
v prostoru, patrné byva naruSeni zrakového a sik&ho vnimani. Zde ap plati, ze
neprodle® zahajena cwieni mohou tato naruSeni eliminowatodstranit. Pro orientaci
v prostoru se vyuZzivaji dZné ¢innosti kthem dne i pohybay zanméfena zamistnani.
Praktické ¢innosti v prostorua &elow zantiené pohybové aktivity fspivaji
k osvojeni a upevni rozliSovaniilézitych pojmi: nahge — dole, vpedu — vzadu, pod
— nad, vrchni — spodni,i@d — za, uvnit — venku, prvni — posledni aj. Zvladnutim
tohoto Ukolu jiz v pedSkolnim obdobi se ditpriblizuje k usgSnému zahdjeni
grafomotorickych cwienich zamfenych na psani v obdobi nastupu do Skoly. V praxi
mezi nejuzivagSim cviceni pati: skladanky, poricky k rozliSovani figury a pozadi,
sklada&ky typu puzzle,itidéni predméta apod.

Stejrg jako u intaktni populace, také uétd s MP v obdobi fed zahajenim
nacviku psani musime zvazit problematiku lateralifpfecvicené levactvi oznaje
Sovak za patoplasticky terén pro poruchy gréwvnejvyssich lidskych funkcich, tj.
v oblasti te¢i, ve struktde osobnosti a v oblasti obratnosti ruky, tzn. kogopfa
(Svobodova, 1998, s. 17)

V sowasné dob se klade draz na spravnou diagnostiku laterality jiZ v raném
piredSkolnim ¥ku. Nazory publikované MiloSem Sovakemrigpély k tomu, Ze
informace o nasledcichi@cvicovani levactvi jsou v oblasti specialni pedagogiky
obecr®# znamy. PResto je nutné tuto problematiku neopomenout jakaenpe
z rozhodujicich momeiitpro stanoveni spradvného postupu aplikace graforaitych
cviceni. Takzvana pravoleva orientacéindSi komplikace H pozdjSim nacviku
pisma, ale z pohledu osobnostiétiét je jeho organickym rysem, jenZz nesmi byt nasiln
meénén. RozliSovani orientace vpravo — vlevo je velidgeditou slozkowteni a psani.
Po nastupu do Skoly se ditc¢i rozliSovat smir a v prvnich dvou letech Skoly s&iu
poznavat pravou a levou stranu. Dle dédépo di€ ukazuje stejné body na obdiji, na
téle, ukazuje pravou ruku, oko, ucho, nohu, a podoblevou. Déti vyuzivaji hlavre

pojmy uprosited, ged — za, nad — pod.
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4.3 SLUCHOVE VNIMANI

V obdobi gedskolniho ¥ku Ize usgsSre rozvijet sluchové vnimani zamym
cvicenim. Vyuzivame pozorného naslouchafgznym zvukim (rozliSovani Susni
papiru, cinkot ki¢a, Skrabéni), dovednosti ¢ovat kvalitu zvuk (poznavat pishdle
melodie), izné herni formy na opakovani zvukhra na papouska). Nasledjsou cti
s MP vedeny k usdomovani si rozdil mezi zvukovymi strankami v jednotlivych
slovech, je podporovano sluchové vnimani hlasekloge a jejich pdadi. Dilezité je
rozliSovani délky samohlasek, tomu fela ¥novat tomu velkou pozornost. Pdie
nam tleskani, klavir, pfalka. Rytmizace slovniho projevu ze strany pedagoagiluje

schopnost &ti vnimat slova jako skladanku z jednotlivych skahipismen.

4.4 HLASOVA VYCHOVA

Motoricky rozvoj ditte ovliviiuje rozvoj mluvenéreci. V ramci komplexni
predpipravy pro grafomotoriku i¥zeme vyuzit i rozmanitd dechova a artikira
cviceni. V hlasové vychavse dti seznamuji s poznatkem, Zedc, stejré jako zgv,
ma své vyrazové pragtdky. Upeviovani rozpoznani a vniméani rytmu v prouigii,
intonace, dynamiky a barvy hlasu, to vSe rozvijiyshaové poznani déte a sodasre ho
pfipravuje na sloz#fjSi strukturované ukoly — n&p psani,cteni aj. Pomoci échto
prostedki vyjadiime wWtu mnoha zpsoby a docilime tak vystizeniizné nalady
i povahovych ry8 mluvéiho. Ve cvEenich jsou dti motivovany k tiché a hlasité
mluvé. Déti meni intonaci hlasu  napodobovani zvat. | obsahenteci se snazi
CO nejgesreji vystihnout charakter postavy.éd jsou vedeny k ugdomeni si rozdilné
intonace #@znych druli vét, fikanku mohoutikat jako zaklinadlo, rozpeadlo
¢i novinové zpravy. Rytmugeci si déti nejlépe u¢domi v basnikach atikankach,
ve kterych jej mohou vyj&it i pomoci jednoduchych rytmickych néstiaji tleskanim
nebo pohybeméta. Mluvenaie¢ méni také swj rytmus v nahlych situacich (jeden
hrozi druhému, hlasy zkdt v pohadce, komentovani sportovniho zapasu). Gpoh

se nmeni barva hlasuip hrach.
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4.5 ADAPTACNi OBDOBI

Motivacni obdobi pro grafomotoriku je nedilnou sdésti pFedsSkolniho
vzdélavani dti s MP. Volre pak navazuje obdobi adaptd. Po nastupu do Skoly je
v motivatnim obdobi pokréovano, podle moznosti vS8ak dochézi k tématickému
prolindni s no¥ ptidanymi adapténimi ukoly. Primarnim Ukolem adagtsiho obdobi
je nacvik prvki pismene. Zimzujeme sem prvky, v nichz se &inazi koordinovan
vestcaru, jeji smr je predem uéen, prvky, pro nichz je zapia@bi WtSi rozgti a SirSi
Skala koordinovanych pohwyba zamérné udrzeni vzdalenosti (spirala, horni a dolni
oblouk, vinovka, elipsa, atd.). Do posledni skupipsvki, patici do adapténiho
obdobi, zahrnujeme skupinu, v niZz je zdapbi obdobné koordinace ruky a rozsah
pohyhi ve vertikalnim i horizontalnim s&nu, ktery potebujeme pi psani pismen.

Pati sem horni i dolni smiky a zéatrhy.

Kompletni viet vSech prvik adapténiho obdobi zahrnuje:
e bezpgedmitnéEmarani,
e tecky,
e spirdla,
* Kkrouzeni oBma sntry,
e ovalné krouzeni ohma snéry,
» svislé a vodorovnéary,
e psani horniho a dolniho oblouku,
* spojené horni a dolni oblouky,
* vinovka,
* horni a doIni smgky,
* psani ,lezaté osmky",
» ostré a tupé zatrhy,
e zuby na pile (zuby draka),

» odstedivé a dogedivécary.

Z vy¢tu je patrné, ze€ast z prvk tohoto obdobi mzeme dle schopnosti die

zaradit jiz v predSkolnim ¥ku. Z pohledu praxe je vSak nutné, aby bylo postdpo
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metodicky spravé Tim se nize @i prechodu dite do Skoly takto odbognprovedena

piipravna faze zurot v dalSim progresivSim postupu i nacviku psaného pisma.

4.6 PRIPRAVNE OBDOBIi NA VYUKU PSANI

Intaktni Zaci pi ndstupu do prvnirtdy prochézeji fipravnym obdobim, které je
nezbytné pro bezproblémové zvladnuti grafickych etnosti. V pipravném obdobi
se snazime zdokonalit duSevni a motorické slozkerék jsou nezbytné pro psani.
Pripravnému obdobi sefnauje dlouha doba.

Détem pichazejicim z pedSkolnich z&zeni pro dti ze specialnimi pdebami
nejprve zéazujeme koordingni cviceni hrubé motoriky - za#siiené na paze a celkovou
hybnost, dale fipojujeme vhodna proc¥ovani jemné motoriky formou modelovani
cviceni pohyblivosti prst, haptické a uchopové dovednostii prebirani pedmsta
apod. Systematicky postupujeme od celku k detaPaZe se c¥i pohybem ve
vzduchu i obtahovani obrys velkych gedméta. Poté zachycujeme pohybyidou na
velké plochy. Nasledujici cveni probihaji na pafd a jsou pipravou k nacviku pisma
nebo se c\vii prfimo potebné prvky. Fiprava pro psani se prolind vSeéimnostmi od
télocvicnych Ukoh aZz po tvéivé prace v materidlu, vytvarné aktivity #&covou
vychovu.

Organické za&enéni do vywovacich pedneti poskytuje moznost rozvijet
motoriku @irozenou cestou, bez uwhych cviki. S motorickymi cwienimi musi
spolupracovat také cs#eni zraku, dale rozvijeni paith pro tvary a celkova pohybova
koordinace. Zahajeni nacviku psani vyZadujecmoa souhru zakladnich mozkovych
funkci a motoriky:

» analyticko-syntetick€innosti sluchové a zrakoveé,

» diferenci&ni ¢innosti akustické a vizualni (sluchového rozliSovhlasek
» aslabik a zrakového rozliSovani tuar

e orientace prostorové a orientagasove,

« zrakové a sluchové paim,

e smysl pro rytmus,

» schopnosti sléovat jednotlivé slozky,

*  mysSleni,

» senzomotorické koordinace jedince. (Dolezalova,8)99
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Mezi ¢innosti provadné v gipravném obdobi pétpredevSim:
e seznamovani se s tiskacimi pismeny (zrakova i slu&lpercepce)
e obtahovani a psani pismenek A, O, I, S, E, M, U, J

e rovnani stejnych pismen dadki aj.

Rozvoj grafomotoriky v prosedi vzdlavani a pée o dti s MP pedstavuje
bohat strukturovanou problematiku s kvalitni oporou \vbodné literatile a v nabidce
dalSiho vzdlavani pro specialni pedagogy. Jednim ze &@masleduji praktickéasti
je poukazani na moznosti invariho pristupu ke grafomotorice a prvotniho nacviku

pisma.
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Il. PRAKTICKA CAST

5 UVOD DO PROBLEMATIKY

Co vyhovuje jednomu, u druhéhoi#e nardZet na nepochopeiminezajem. Tuto
formulaci lze vyuZit p popisu mnohych oblasti naSeho Zivota. Ve vychov
a vzalavani jsou tyto diference patrné snad nejvice. IUkedagoga tak nelezi jen
v oblasti vylEru  a aplikace jednotlivych metod pedagogickécer Souasre sleduje
jejich Osm@sSnost pi dosazeni stanovenych ®ilvychovre vzdélavaciho procesu.
V pedagogické préaci jde vzdy o tkiey pristup. | kdyz pejimame jakykoliv o¥reny
postup a metodiku, vzdy se s ohledem na specifiidh thusime zamyslet, nakolik
zvolenou metodiku izeme pizpasobit pro nase konkrétni podminky.

Praktickacast je ¥novana pehledu klasickych metod vyuky psani a vedle nich
také v sodasnosti nejprogresiwsim metoddm pro grafomotoriku, vhodnych pro
piedSkolni ¥k v zaizeni pro dti se specidlnimi péebami. Rziste této casti lezi
v predstaveni &kterych nejuzivagSich postufp prechodu z jednoduchych
grafomotorickych cwieni do oblasti ptateiniho nacviku psani. Ty jsou nahlizeny také
jako vychodiska pro nové alternativni postupy rgevgrafomotoriky a nacviku psani.
Praw jeden z alternativni postipjenz se snazi reflektovat moderni metodiky v této
oblasti a sotiasrt vyhowt vyvojovym specifiiim déti s MP, je v posledni kapitole na
zaklact osobnich zkuSenosti popsan a dolozen v praxi naspni ukazkami
uvedenymi v piloze.

Cilem praktické ¢asti bakaléské prace je vedle ipdstaveni progresivnich
grafomotorickych metodik igdevSim néastin adaptace metodiky Jaroslavy Svolk®dov
na oblast nacviku tah hialkové abecedy. Postup dokumentujeme na konkrétnich
piipadech dti s MP a ukédzkami z jejich pracovnich {list Predstaveni tohoto
odzkouSeného postupuuze byt impulsem pro jeho dalSi uplatm v predSkolnim
obdobi u dti s MP. Sodasre ho Ize povazovat za malou inspiraci protivg piistup

k jiz ovétenym metodikdm a postim z odborné literatury a semiitéa
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5.1 GRAFOMOTORIKA JAKO P RiPRAVA NA PSANI

Grafomotoricka cueni pedstavuji komplex tzné¢ strukturovanychtizenych
pohybovych cvieni, jejichz primarnim cilem je graficky zaznam pkedskolnim ¥ku
je prevaznacast grafomotorickych c¢eni zandiena na uvoléni svali pazi, rukou
a zapgsti. Také ve specialnich mas&ych Skolach se setkavame s pravidelnym
zafazovanim cweni na rozvoj jemné motoriky rukou, zrakové a sematoricke

koordinace.

Rada tchto ¢innosti je zahrnuta do prace s materidlem jakipravné aktivity
pro rozvoj haptiky a uchopu —itiéni drobnych pedméta a girodnin, mozaiky,
vytvareni kolazi, stavebnice, prace s keramickou hlinoumadelinou, vyuZiti

prstovych barev {) vytvarnych¢innostech apod.

Inovace v oblasti metodiky jsou ddijplvany také v oblasti poticek. Mezi no¥
zatazované porincky pro pedskolni a rany Skolni ¢k pati nap. piskovnéka
(multifunkeni dievény podstavec s jemnym piskem uwitkdy je vyuzivano kresleni
a psani prstem do pisku, nahradit Ize i obarvenoupiki. K piskovnéce jsou
k dispozici pomocné nastroje — hladitka, he&lyi mandaly (sestava zakladnich
drevénych Sablon do piskoveky), dievéné ,tuzky“, magneticka beruska apod. Tento
druh pomicek napoméaha hravou formowgtovat spravné navyky pro n&ngjsSi

nacvik tahovych struktur s psacimi péakami.

Odborre poweny @istup ke grafomotorice se prv@tmdviji od zvoleni Bkteré
z metodik. Vceském prosedi mizeme cerpat zeiady publikaci. Vedle autér
zangiujicich se na odborné pojeti grafomotoricképpavy pro psani, existuji i knihy
popularizujici oblast grafomotoriky pro r@@ a dalSi laickou wejnost. Spoléenym
znakem nejen popularizaich publikaci je velmi &né propojeni grafomotoriky
s kresbou. Braz na vyuZziti kresby je patrny i Zghledu klasickych metod vyuky

psani uzivanych ve Skolské praxi.
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5.2 KLASICKE METODY VE VYUCE PSANI

Historie vyuky psani zahrnuje mnohdznych metod. Pro inspiraci nabizime
strkny piehled alespd téch zakladnich, které poslouzi jako srovnani k dale

piedstavenym alternativnim metodam.

METODA KOPIROVACI
Historicky nejstarSi, do 20. stoleti uzivana tak&ském Skolstvi. ZaloZzena na
principu mechanického objiZdi vyrytych pismen pomoci néastroje, timto dochazi

k naweni a upevani tvaru pisma.

METODA PAUZOVACI

V prvni polovirs 20. stoleti propagovana metoda (Uhlikerny, Salzmann)
vyuZivajici podkladani sikthpiedtiS€ného vzoru pisma pod papir, Zaci tvar obtahuiji.
Tato metoda vychazela zgswdceni, Ze dokonalé pismo u Zaklze docilit

mnohaetnym opakovanim nazd@ného vzoru.

METODA SYNTETICKA
Ma tesny vztah k syntetické vyucé&eni (Pestalozzi). Postupuje se od nacviku
jednotlivych ¢asti pismene a synteticky se postupuje ke si@imu celku — pismeno,

slovo, &ta.

METODA TAKTOVACI
Pochazi z Francie, Zaci psali jednotlivé tahy,nmra, slabiky i ¥ty spol&né
podle diktatu. VeSkeré pohybyftippsani byly fizeny povely. Metoda drilu se

z Némecka roz&ila i k nam.

METODA FYZIOLOGICKA (AMERICKA)

Vytvoiena v polovig 19. stoleti. ZaloZzena na pro¢evani svah paze, ruky
a prstt a na vycviku ®i. Zaci si osvojovali psani devatenacti piiveisma, po této
dikladné gipraw zatali z prvki skladat pisluSsna pismena. az na uvolgni
motoriky ruky byl podporovan i Zazovanim volnych cvik na nelinkovaném pafs

pied vlastnim psanim.
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METODA PSYCHOLOGICKO-FYZIOLOGICKA

Vychézi z reformy vytovani psani fed 1. s¥tovou valkou. Zahrnuje snahu
0 nacvik individualniho rukopisu se zafmenim na plynuly pohyb a jeho &donxly
a spravny navyk. Postupnbyl kladen diraz na %etelnost, uhlednost, ale také na
funkénost psaného pisma pro konkrétnitlovéka. Od druhé poloviny 20. stoleti je
v naSich Skolach vyuka pisma z&mna na praktinost, zohleduje vyvoj osobitého
rukopisu. DalSimi znaky normalizovaéské latinky se staly jednoduchositelnost

a vazebnost.

METODA GLOBALNI
Nezantiuje se na nacvik izolovanych pismen, vychazi z pshv a ¥t. U nas je
spojena s pedagogickoatinnosti V. Rihody. Riprava zahrnujetteni a kresleni, po

dikladné motivaci sefechazi ke psani celych slov &v

METODA ANALYTICKO-SYNTETICKA

Jde o obdobu metody psychologicko-fyziologick@lisazem na dodrzovani
kulturné hygienickych zasad. ripravné obdobi podporuje pro¢evani jemné
motoriky riznymi pracemi s materialem, vytvarngnnosti aj. Dale jsou Zazeny
rozcvicovaci cviky, gechod ke psani jednotlivych privka dale psani celych pismen.
Postupuje se fgs slabiky ke slowmn jednoslabinyma dvouslal@nym. Tato metoda
povaZzuje kresleni za nezbytnouigravu psani. Vyuziva také rytmizadgékanek
a jejich dophovani jednoduchymi grafickymi znaky. Z tohoto kopte vychazely
I u¢ebni osnovy pro psani z roku 1983. V p&ad upra¥ osnov z roku 1991 je dan
VEtSi prostor pro vyér pracovnich lisi i dalSich materidl. Obsah vyuky psani je
uspaadan cyklicky, ¢imz je umozino prizpasobit stupé& osvojovanych poznatk

a dovednosti rozdilnym schopnostem ZaSantlerova, 1995, s. 24-30)
53 SOWASNE METODY

V kontextu vySe uvedenéhdghledu, ktery dokumentuje metody vhodné zejména pro
intaktni populaci z&zenou do klasické Skolni dochézky, jeinpsné pedstavit

nejpreferovagSi metodiky v sotiasné praxi. V této oblasti se nachazi inspiratpole pro

piimé zaazeni ®kterych cveéeni a postuip pro grafomotoriku pedskolak s MP. S ohledem
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na prostor vybirame ze stasné nabidky ifklady, jejiz propracovani a adaptabilita jsou

vyuzitelné prag u ckti se specialnimi pegbami.

5.3.1 Simonovy pracovni listy

Mezi nejuzivagjsSi metodiku pipravné faze grafomotoriky a nacviku psani pro
déti predsSkolniho i mladSiho Skolnihatku pati svazky pracovnich ligtvydané pod
nazvem Simonovy pracovni listy. &va Pokorna fipravila tuto metodickouradu
s cilem zapojit do kresleni iét, které pastelky ani tuzkaighs nelakaji. Tyto dti
obvykle mivaji problémy $ nacviku psani a v dalSicktinnostech spojenych
s nastupem do zékladni Skoly. Pracovni seSity ps@eny pro witelky v matéskych
Skolach i rodéum k motivaci di¢te ke kresleni od jednoduchych Ukdameienych na
rovneé ¢ary k nar@énéjSim ukokiim. Metodika byla o¥iena g praci s dysgrafickymi
détmi. (Pokorna, 1998)

Doporweni formulované viedmluw kazdého svazku @Zeme povazovat za
obecrE platna pro jakoukoli¥innost spojenou s grafomotorickymi cviky:

o dit¢ musicinnost bavit,

» dulezité je opakovani osvojeného pohybu, vracime sarkEtaim a variujeme,
* nesgchame pi praci,

e pohyb ruky by ml byt plynuly, klidny, uvolrény,

e pii praci je dilezita komunikace s ditem o provadné ¢innosti,

» vedeme dit k pozorovani kvalit okolniho gta — rozdily v barvach,

» velikostech, materialu, upozitujeme na vztahy detdilk celku aj. (Pokorn4,
1998)

Metodicky postup od jednoduchého kresebného uUkdiinérangjSimu
grafomotorickému zaznamu nazérilustruje vypis obsahu svazku 9 Grafomotorika
a kresleni (Pokorna, 1998):

1. Nacvik vodorovnyckar.
Kresleni pedmétt z vodorovnychiar.
Nécvik svislychiar.
Kresleni pedmetia z vodorovnychiar.

Kresbaiiznych gedmetia z vodorovnychiar.

o o~ N

Nécvik Sikmychear.

36



7. Kresleni dzn¢ Sikmychcar.
Kresba obrazkz rovnychear.
Nacvik krouzk.

10. Kresleni krouzk a oblowka.

11. Kresleni pedmgta pomoci krouzk.

12. Nacvik slozi¢jSich ¢ar.

13. Nacvik kresby ovalu.

14. Pouziti nac\wienychcar.

15. Nécvik kresby spirdly.

16. Aplikace spiraly.

17. Kresba oblogku.

18. Pouziti oblodkad.

19. Obréazky s oblouky.

20. Nar@ng¢jsi obrazky.

21. Fechod k samostatnému kresleni.

22. Kresleni zwatek.

23. Samostatné kresleni.

Konkrétni ukazky pracovnich ligt- viz prilohac¢. 1.

5.3.2 Metoda dobrého startu
Cést odborna literatury metodu Dobrého startu (MDXB)azuje pod ozngeni
alternativni metody reedukace dysgrafie. V&mné dob vSak MDS pati mezi
st¢Zejni postupy fi vSestranné praci s¢tmi s normalni psychomotorickou drovni
I u déti s poruchami psychomotorického vyvoje. Psychom&tochéape ,jako spojeni
motoriky s psychickymi procesy poznavani a sférowoeionalr motivatni. Rozvoj
psychiky a motoriky diite jsou spolu Uzce spojeny.” (Santlerova, 1998.43.
Pavodni francouzska metoda Bon depart byla v 70. a I8@ech 20. stoleti
modifikovana a dopléna vyzkumem v Polsku.
Metoda Dobrého startu je metodou stimulaa rehabiliténi, jejim zakladem
jsou i dulezité slozky:
a) zrakova — rozliSeni grafickych tvar
b) pohybova — ilustrace grafickych znagomoci gest v souladu s rytmem pisn

c) sluchova — vniméani rytmu pi&n
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,Cilem metody je zdokonalit souhrn vSedi analyzatoit, zdokonalit a vyhranit
lateralizaci, zlepSit orientaci ¥lesném schématu a prostoru.fitm dochazi
k integraci vSech psychomotorickych funkci a k reagrporuSené&asov prostorové
orientace.” (Santlerova, 1998, s. 45)

Metoda Dobrého startu jecinnd také v pedSkolni pipraw na vyuku ¢teni
a psani, jeji skupinovy a rehabilitd raz dobe koresponduje s naplni prace é&tid

s mentalnim postizenim.

Konkrétni ukdzka ukazkové lekce — vitilpha¢. 2.

5.3.3 Metodika rozvoje grafomotoriky a p&ate¢niho psani

Pavod osobité metodiky rozvoje grafomotoriky (MRG) jatuje sama autorka
nasledovi (Svobodov4, 1998, s. 20): ,...dlouhodoba zkuSengstare na speciélnich
Skolach psychopedického a somatického typu a da&asani se se Skolni
neusgsnosti na pe&atku Skolni dochazky. Navrhovany metodicky postyp daste&né
inspirovan ,Metodou dobrého startu“ (Bon — deparg Francii Thea Bugnhesova,
v Polsku M. Bogdanovitz), daleékterymi postupy a pofitkami, pouzivanymi na
naSich zvlastnich Skolach.”

Vyhodou této metodiky je pehlednost, zahrnuti vSech &bivych kapitol

a zejmeéna t@iraz na aktivni zapojeni a@ie v celém pibéhu absolvovanych cveni.

Zakladni charakteristiku MRG @iieme shrnout nasledo&n
1. snaha oipznivé naladni ditte i rodicu vaci eduka&nim potebam ditte,
2. nejedna se o napravné metody, @mnosti podmrné,
3. stavime naipstupu globalnim, prvky grafomotoriky sledujemew&ech
¢innostech ditte,
4. vzdy zapojujeme co nejvice smysl faktoi (multisenzorélni a
multifaktorialni gistup), diraz ve vSeclinnostech na rytmus,
5. rodie bereme jako partnery pedagoga, jsou zapojenipn d
6. MRG je oteveny systém s moznosti dalSiho rozvojeessm k podpoe

edukace &ti s tiznym typem postiZeni.

Otewenost systému a variabilita davé pouziti MRG v praxi znény prostor

pro invenci pedagoga a jeho schopnosti vyilvima zaklad této metodiky debni
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strategii pro usgsné edukéni prostedi konkrétniho déte nebo skupiny. S@asre
s timto preferuje také schopnost navoditdtplskou, uvoldnou atmosféru, plnou
pohody, hravosti a humoru.

Kresbu, jako nejprozergjSi aktivitu u dti predSkolniho ¥ku, metoda chéape
jako ¢innost gibuznou psani. S@&asré vSak upozatuje na zakladni rozdil mezi
vytvarnoucinnosti (rozvoj fantazie, respektovani rozdile znazortni stejnych ¥ci
aj.) a psanim (usilujeme o automatizaci normalizadreo tvaru). | pes tyto rozdily je
nutné ol formy grafomotoriky organicky propojovat, protose vzajema& dophuiji,
ovliviiuji a pomahaji si v dosazeni cile —figpupnit uziti psaného pisma itém
s motorickymici smyslovymi poruchami.

V okruhu rozvoje jemné motoriky je pozornosg€nevana tvéivé cinnosti
modelovani a také mnohostrannému vyuziti latkovysdika s miznymi napl@mi
(pisek, kaminky, fazole apod.) a jejich zapojenirgznychéinnosti:

* haptické zjifovani obsahu (co je uviit),

* nacvik hazeni a chytani,

» dotykéani, hlazeni a zpracovavani dlani ruky (jadsid),
* hézeni na cil,

* pouZiti jako rytmického nastroje,

» znazorrni slov ve ¥té, slabik ve slo¥ aj.

Pri vybéru grafického materialu a paroek je bran #etel na preference die,
aby dochazelo ke spontannimu projevu. Ten je &savan citlivym pedagogickym
piistupem v otdzce nabidnutého povrchu, velikosticbhlo (vzdy se #etelem z jaké
¢asti horni kodetiny graficky pohyb vychéazi). Pi@by a zajem déte stoji véinnosti
na prvnim mist, jak to potvrzuji i slova autorky (Svobodova, 1998 24): ,Dit si
pieje zanechat stopu, umagime mu to, i kdyz &které zmsoby jsou pro asistujiciho
dosglého nepohodlné a natoé.”

Jiz v ramci rozvoje grafomotorickych &éni je vyzdvihovan velky vyznam
rytmu a rytmizé&nich ¢innosti @i pohybovych aktivitdch &eci. Podpirna a relaxani
funkce rytmizace vijipad grafomotorickych cwieni nasled& slouzi jako vodici
prvek @i metodice prvotniho psani. i@devSim vyuZziti fikadel a mluveného

rytmizovaného slova je oporou pro vSechny skupigti de specialnimi pée¢bami i
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pifechodu na nacvik tdhpsané abecedy. Odtud se odviji i ,zakladni stavédamen
metodiky” — nécvik tahh a psani v rytmu navodnélitkadla. (Svobodova, 1998, s. 25).

Pro zgehledréni celé struktury uvdlovacich grafomotorickych cvik autorka

zpracovala tabulku (Svobodova, 1998, s. 27):

TECHNIKA GRAFOMOTORIKY OSVOJENE TVARY
1. Kresba prstem 1. Volr#gnérani
2. Kresba pastelemyikiou 2. Dotyky tuzkou, obtisky &te
3. Kresba tuzkou 3. ,Klubko*
4. Malba s&tcem, hygiena 4. Oblouky
5. Spravné drzeni grafického andi 5. Sntrovécary
6. Udrzeni sraru ¢ary 6. Kruznice, ovaly
7. Vybarvovani 7. Spiraly
8. Obkreslovéani, obtahovani 8. Spojené oblouky
9. Dokreslovani 9. Ktiky
10. Napodobovani 10. Zatrhy
11. Vlastni kresba a malba 11. Ostré obraty
12.Zvladnuti pipravné techniky na psani 12. Psdkoi
13. Spojovani nac¥enych tvah

Metodika rozvoje grafomotoriky je v plné fei vyuzitelna i P praci
s pr‘edSkolnimi dtmi s MP. Navazujici Metodika g@ateiniho psani jiz zahrnuje
komplexrgjSi zasady a pozadavky:
1. Skolni osnovy pro nacvik psani,
analyzu tval a tali pismen male i velké psaci abecedy a jejich &p0j
navaznostippravy na psani a prvopatecniho psani,
piedpoklad spravné motivace pro navazani spolupratigétem,

osobni pistup k di¢ti formou individualniho planu,

o 0 s~ N

pouziti dalSich podpnych technik.
Metodika pd@atecniho psani stanovuje dvskupiny tali uvoliovacich cviki

a psaciho pisma. Prvni skupina jecama d@¢tem s obtizemi v oblasti grafomotoriky
(Svobodova, 1998, s. 28):

40



» dotyky prstem, tuzkou, obtisky&tem,

* volné¢marani a vybarvovani,

» klubi¢ka, kolem stedu, ovaly,

e CGary vSemi smiry,

» dolni oblouk, horni oblouk, girlandy, arkady, domhorni obloukovy obrat,
levy oblouk, pravy oblouk,

e ostry obrat, vratny tah,

* horni zatrh, dolni zatrh,

* horni klicka, dolni klgka, bani kli¢ky,

» Kklickové obraty ve spojeni s tahy této skupiny.

Pismena:
« pismena malé psaci abecedylf, c, d, e, f, g, h, ch, i, j, |, m, n, o, ptru, v,y),
* pismena velké psaci abecedy (A, G, I, J, M, N, QYUY, W).

Vypis obsahu prvni (m&nnara:né) skupiny uvalovacich tali a psaného pisma
jiz dokazuje, Ze velk&ast z krok vyZaduje zn&nou miru senzomotorické koordinace
a grafickych dovednosti die. V predSkolnim obdobi u di s MP lze pedpokladat
uZziti veétsi ¢asti z navrzenych gpravnych tali jen u malé&asti cti, zejména s letimi
formami mentalniho postizeni a uspokojivym staveammé motoriky. Pro postizeni
stredre t¢Zka nelze nacvik ssmem k nadeni tahovych sekvenci pro psanou abecedu

pouZzit s cilem mozného navazani préa vyuku psaného pisma po nastupu do Skoly.

Prehled tali, pismen, souvislosti, n&ftii a dopordeni pro prvni skupinu — vizigoha
¢.3.

Ukazka metodiky pro psaci cvik — vizifpha¢. 4 vyuky psaciho tahuetné popisu

5.3.4 Hilkova pisanka

Ve Skolni praxi vzdy nastupujeul@zité rozhodovani, jak konkrétnimu zakovi
zpristupnit moznost vyjadvat se psanou formou. V zasathiZzeme volit bd systém
psaného pisma, nebo syténildové abecedy. U &Siny pripadi se stedre tézkym MP

a pipadre také u zak s kombinovanymi vadami se sniZzenou pohybovou koadd ¢i
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problémy s uchopem psaciho nastrojiedstavuje pray hilkové pismo tu saldngjsi
variantu.

Metodika hilkové pisanky pimo reaguje na poeby cti s MP. Autorky to pimo
vyjadiuji svymi slovy: ,Je wena d¢tem se dednim a &2Sim mentalnim postizenim,
ale wiime, Ze niZze pomoci i dtem s nejiznéjSimi grafomotorickymi obtizemi.”

(Hemz&kové, PeSkova, 2001, v avodu).

Struéna charakteristika této metodiky a jeji specifika:
» vychazi z globalni metody,
* navazuje nad&ebni poniicku Prvnictent,
« hulkovy tvar pisma je nejjednoduseji napodobitelny,
e uziti hilkové abecedy ma oporu i v praxi vyukieni a psani ve waldorfském
Skolstvi.

Publikace Hhilkova pisanka (Hemz&ova, PeSkova, 2001) je rozvrzena do t
zékladnich oddil:
1. prapravné a uvohkiovaci cviky — stanoveni aktualni tro¥rgrafomotorickych
dovednosti a metodika,
2. nacvik prvki hilkového pisma— metodika a 18 pracovnich list

3. nacvik psani jednotlivych pismen- metodika a 29 pracovnich list

V kazdém odide jsou dale navrZzeny zasady a dogemni. Nag. u pripravnych
a uvohovacich cviki vychazeji z obeanplatnych zasad pro grafomotoricka &emi:
* uvolnénost paze a ruky,ipdchazeni projeim grafospazmy,
* snaha o souhru a s@innost motorického, kinetického a sluchového
analyzatoru — pouziti slo¥jkanek, melodii,

e

pitechod od jednoduchych grafickych pivke slozigjSim,

snaha o zmechanizovani pohybu mnohonasobnym opakoya

diraz na sledovéani vyvoje kvality grafického zaznaahidte,

podpora rozvoje prostorové orientace, seznamewnimyradek, linka aj.
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Ve volke psaciho né&ni jsou dopordeny mekké pastelky (voskovky), progressa,
fixy apod. Dale zde nachazime popis uchopu, poltty pii cviécenich, doportiené

formaty a spravné provédi dopomoci.

Pro jednotlivé cviky jsou iipraveny pracovni listy — ukazka viziifphac. 5.

Taktéz oddil¢.2 - nacvik prvik halkového pisma a oddit. 3 — nacvik psani
jednotlivych pismen obsahuje vzdy v uvodu 8iré dopordeni, gehled grafickych
prvka a pismenfazenych dle obtiznosticetné ukazky doporteného postupu nacviku

konkrétniho pismene.

| zde najdemei®hledr® provedené pracovni listy — viziipphac¢. 6 a 7.

Pro svoji tvarovou jednoduchost a sn&8h napodobitelnost maalkové pismo
vEétSi Sanci na osvojeni uétSiny zaki se stedr® téZkym stupgm MP. V této
souvislosti se nabizi ifflezitost vést grafomotorické nacviky a dovednostnto
smerem jiz v pibéhu predSkolni gipravy. Nacvik tahovych dovednosti vychazejicich
z halkové abecedy 1ive vyrazg usnadnit dalSi praci specialnich pedagoga

zakladnich Skolach specialnich.
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6 ALTERNATIVNI POSTUP PRO NACVIK TAH U A HULKOVEHO
PISMA

Pri vytvareni tohoto alternativniho postupu bylo vyuzito faeury, konkréts
Metodika rozvoje grafomotoriky a gateiniho psani, Praha 1998, autorky Jaroslavy
Svobodové. Déle se opirame o os®bniskané podéty a informace n&erpané
v pribéhu vzclavaciho programu Metodika rozvoje grafomotoriky pacateiniho
psani, absolvovaného v dubnu 2002 pod vedenimépdavoslavy Svobodové. Tento
vzdélavaci program se uskutell pod hlavikou Institutu pedagogicko
psychologického poradenst@eské republiky se sidlem Praze — vidigha¢. 8.

Metodika rozvoje grafomotoriky (MRG) i osobni sétk s autorkou poslouzily
jako vyznamny zdroj inspirace. Koncept MRG zaloZzeng giblizeni tahovych
nacviki prostednictvim tikanky ¢i autenticky vytvédeného slovniho doprovodu
vyhovuje i ditem se sedni &Zkym mentalnim postizenim wipravném stupni ZS
specialni a velmi rychle se asliil. Konkrétni pipady dti vS8ak neumoovaly
pokratovat dale podle navazujici metodiky prvniho psdis.je zaloZzena na vyvozeni
tahi a nacviku pismen malé a velké abecedy.

Obtiznost grafickych zndk psanych pismen nesplvala gedpoklady pro
zvoleny cil: alespt v zakladni mie umoznit zakm piipravného stuph se stedrg
téeZkym MP pgistup k nadeni se grafického zaznamu pisma, nastedruziti této
znalosti i zaznamu jednoduchych slov (jméno apod.).

Zde nastoupilo rozhodnuti, pokusit se o vyvozenupmewviovani tvaru pisma
prostednictvim hilkové abecedy. Jak jiz bylo popsano ieg@gchozi kapitole, prav
tento typ grafického zaznamu pisma je pro nacwktomatizaci nejsnazsi.

Ve vysledku tohoto adaptaiho procesu doSlo k pmuti metodiky MRG
a hilkové pisanky, vetrneé uplatréeni zasady, Zze vzdy je nutné&ippisobit vSechny
parametry nacviku a osvojovani konkrétnimuwtit

Strweny nastin ziskanych zkuSenosti z uvedeni alternéiiv postupu do praxe je
pfedmétem nasledujicich stranek. Tyto informacestoprimarre slouzi jako inspirace
pro dalSi specialni pedagogy ¥egskolnim i raném Skolnim obdobi, nébgou jen
jednim z giklada, jak z uziténych metodik a poricek zvolit to nejoptimal&si pro

konkrétni pedagogickou préci.
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6.1 TAHY JAKO AKCE

Mame-li v ramci grafomotorickych c#eni podchyceny vSechny zakladni
podminky a zasady (uvaini paze a ruky, spravny sed, uchop, zvoleny madtetid )
podle moznosti u konkrétniho &i¢ s MP, nizeme se souisdit na zfisob jak ditti
s MP zautomatizovat jednoduché tahy, z nichZkdva pismena skladaji.

Pri vedeni diéte je vyuzito podprnych technik (klasifikace podle Bediu&é,
Smardové, 2006):

» slovni opora, instrukce — odkud kam r&ru vést v podobiikanky,

» zrakova opora — pouziti obrdzkovych symbalbodi.

U prfimych tal (rovné — horizontalni, vertikalni a Sikmé)aideme postupovat
nasledovs:
1. orientace déte na rozliSeni ptateiniho a koncového bodu tahu:
e uZiti vizuélni opory - obrazkového symbolu (autkganositel pohybu =
pocatek, dim = konec),

» barevna zrakova stimulacecervend barva = p@tek, modra = konec tahu.

2. orientace déte na pohyb psaciho nastroje Zat&niho bodu do bodu
koncového:

» vytvoreni slovni opory - tedy ,navodu”“ v poddlblgjové akce komentujici, co
se je s obrazkovym symbolem z g@teiniho bodu tahu ve sfnu pohybu

k symbolu z konce tahu.

Priklad:

Auto jede k dontiu.

Koment§:

Volba prvki vizualni opory musi nuth vychazet z kognitivnich znalosti dié

a respektovat jeho preference (ma-liedt oblibé zvirata, lze nahradit symbol auta
symbolem oblibeného zidgte apod.)

U obloukovych tahh je vyvozeni narénéjSi o vlozeni dalSiho symbolu a slovni
instrukce ve své gové lince gimo vymezuje, jak se vlozenému symbolu mezi

pocatkem a koncem tahu vyhnout.
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Priklad:

Motyl leti kolem slunce az doleti keckince.

Koment&:

Slovni instrukce v praxi nevykazuje zpravidla Zadrjazykovou estetickou hodnotu.
VSe je podizeno potebam a schopnostem é&i. Podai-li se vytvait rymovany text,
jde o jakousi nadstavbu. Ta na jednu stranu podpadianetickou zapamatovatelnost,
na strag druhé je omezujicim faktorentiprolbé spravnych symbadli vyjadieni akce,
ktera je pro dit nejprijatelnéjSi. Fi zameteni se na rymovani ztracimeetel na

schopnosti a primarni pigby ditte.

Pri vyuziti v praxi se os&dcilo tyto jednoduché tahové nacviky automatizovat na
raiznych plochach — na velké tabuli §d&ou, na velkém papiru voskovkami, na
sesitové strance pastelkami. Zaci tut@morodost pijimaji jako hru, coZ je motivuje
k zajmu a opakovani. Mnokietné opakovani je zakladem éspu!

Ve srovnani siistupem Svobodové, ktera pro konkrétni jeden tatvauXzdy
jednu konkrétnitikanku ¢i slovni instrukci, nas alternativni postup totdimpo
nevyZaduje. Nejde o naeni pevnéhorddu pro konkrétni tah, prvotnim cilem je
schopnost déte respektovat ptek a konec tahu fipadré jeho tvarové fizpasobeni
do oblouku. Akoliv se mohou tyto dovednosti jevit jako trividlrgraxe potvrzuje, Zze
predstavuji u zak a cti s €z2Simi formami MP narény Okol. Paklize tuto fazi
provazi pélivy a trpelivy pedagogicky pistup, naslednyigchod k tahovym c¥enim
u halkovych pismen fin4si rychly pokrok.

Zde se nabizi velky prostor pro vySe na&tin postup a jeho rozvedeni
v predSkolni gipraw a grafomotorickych cwenich. Di¢ by jiz pri nastupu do Skoly
mélo upevrény systém orientace na psaci plose¢pweho vyvozeni tahu. &ime, Ze
také v rovik prostorové orientace a koordinacéi praci s psacimi nastroji by
dochéazelo k lepSim vysledin.

6.2 HULKOVA PISMENA JAKO P RIBEH
Uspsch ve fazi nacviku tah (sméri a oblouki) pfimo predznamenava i ugph

v piipac déjového vyvozeni u tlkovych pismen. O je nutné respektovat zasadu od

jednodussiho ke sloZjgimu. Ke zformovani pa#tového upevéini nacvtovaného

46



tvaru s nazvem konkrétniho pismene pouzivaitmesl gahajenim kazdém nacviku a po

kazdém provedeni tvaru adhzréni, o jaké pismeno se jedna.

Proces osvojeni si psanidlkového pismene prochazi fazemi:

1. faze

Tahové Useky pismene jsou vymezeny obrazkovymi symlopst se uziva i barevné
rozliSeni pro poatek psanidervena barva). Kazdy symbol ma jinou barvu. Rytroeza
slovni instrukce odpovida ptu tahovych sekvenci, které konkrétni pismeno obgah
(V = 2 tahy, N = 3 tahy apod.). Slovni ,n4dvod“ (inskce) se pak podob& malému
piibéhu pro konkrétni pismeno.

Priklad ¢. 1:
 Pismeno M, 4 tahy, symboly: klina (zaatek =¢ervend), slunce, auto, les,
maminka.
PiSeme pismeno M.
Kyticka roste za slukem / slundko sviti na auto / auto jede do lesa / a vidi:doh
maminku.

Napsali jsme pismeno M.

Priklad ¢. 2:
« Pismeno A, 2 navazujici tahy + 1 kratky tah vloZemsymboly: ddecek
(zatatek), les, domiek, body.
PiSeme pismeno A.
Sel d'decek na kopeéek / a uvidl dome’ek / a nakreslil most.

Napsali jsme pismeno A.

Koment&:
Vlozeni kratkého tahu (&dni horizontala u pismene A) vytwvai Zaka ¥tSi narok na

orientaci. Ri dasledném opakovéani Ize i tuto vloZzenou sekvenci aaatizovat.

2. faze

JiZz opousti pedkreslené symboly, pismeno je vymezeno pouze bgrevbody (barva
odpovida bary symboh z faze 1.). Zde je idezité poznamenat, Ze k odbouravani
jednotlivych obrazkovych symbblmusi dochazet postupnNelze ihned fejit pouze
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na barevné body. Ze strany pedagoga trva slovnomog — rytmické pediikavani
slovni instrukce, zak je pobizen k tomu, aliggiikaval spolén¢ s &itelem. Jiz v této
fazi u nekterych Zak dochéazi k usggsnému osvojeni natolik, Zecitel slovne

nepomaha.

3. faze
Pouziva pouze&erre piredkreslené body pro tvar pismene.¢Oplati, Zze ke zmné
barevnych bod na ¢erné dochazi postupnSlovni doprovod by jiz Zak &h zvladat

sam, pokud neni dost&m® upevréno, Wwitel napomaha.

4. faze
Diky mnoh@&etnému opakovani dle vySe uvedenychb@d predpoklada automatické

vyvozeni tvaru pismene bez zrakové opory. Zak siastatd pomaha slovni instrukci.

5. faze

Bez zrakové i slovni opory, tvarilkkového pismene je zautomatizovan. Vzhledem
k problémim s pamdti u wtSiny d&ti s MP se da vifjpadech delSi pauzy mezi

opétovnym uzivanim osvojené dovednosti v psani tvarismgne se slovnim

prediikdvanim osvojeného ,navodu“ velmi rychle @it tahové provedeni pismene.

Dalsi informace k postupu a vyvozeni i dalSich pmamje patrnd z ukazek
individu&lnich plahd zaka (IVP) — viz. gilohac. 9.

Progres v psani pismetilkové abecedy je doloZzen ukadzkami z pracovnichté&sika
—viz priloha¢. 10, 11, 12, 13, 14, 15.

6.3 POZNATKY Z PRAXE

Doba uzivani v praxi, z niz vySe zpracované podkap vychazeji, nebyla
dlouhd. EBEhem gti let odzkuSovani se potilo systém pevést na &kolik pismen
hilkové abecedy tak, jak to vyZadoval etévaci proces s konkrétnimi zaky. Z toho
vyplyva, Ze tempo nacviku téah a procvEovani pismene jec¢aso¥ narocné

a individualni u kazdého jedince s MP.
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Pri snaze o co neptSi zobecuni vySe popsaného alternativniho postupu nacviku
tahi a hilkového pisma lze navrhnout alesipacktera za¥recna dopordeni:

e prvotre nejde ocitelnost pismene, na patku postauje, Ze Zak pochopil sén
provadni tahi pismene,

» kvalita grafického provedeni pismene se dostavajpamnohgetném
opakovani,

» pocateini prvni dw faze nacviku pismene provést co né€jpeji a neuspisit,

e uvizualni a verbalni podpory nacviku pismene réslha upednostovat
esteticka kritéria, ale furtkost z pohledu déte,

» postup provedeni tadhv konkrétnim pismenu nemusi vZdy respektovat obecn
vZita pravidla psanitikového pisma, jak je zname u intaktni populace,

* hravy @istup a nadhled je tou nejlepSi motivaci pra@ dipedagoga.

Trpélivost a pe€liva snaha o zautomatizovani gase pinasi v mnoha fipadech
kyZzeny usgch. Dit&, které na poatku prace nezvladalo ani zakladni koordinaci
pohybu s psacim néastrojem na formatuze po zvladnuti vSechukkovych pismen
svého jména se s dopomoci pedagoga podepsat. Neumpresto citelné. Poprve
zanechava osobni grafickou zpravu o své jethinsti v podob pisma. Pro zdravého
¢lovéka wc naprosto &Zna, pro ¥tSinu lidi se gstednim a &kym mentalnim
postizenim a kombinovanymi vadamgao jako dalSi brana ke svébytné existenci

vlastnor&né potvrzen&ernym na bilé.
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ZAV ER

Teoreticky pehled dotykajici se problematiky vymezeni mentangostizeni
a pojmu grafomotorika fedstavuje vychozi pole pro charakteristiku metodik
vyuzitelnych také v pedsSkolni praxi pi praci s ¢tmi s MP. RedsSkolni obdobi je
klicové pro zahajeni dovednostnich néfryke jejichz zvladnuti se do z&waé miry
odviji i nasledné vzglavani po nastupu do zakladni Skoly speciélni. ¥geka psani
predstavuje narny ukol, jenz se d@& zvladat mnohem lépe, ma-li ditza sebou
grafomotorickou pipravu a dovednosti.

Predstaveni alternativniho #pobu adaptace metodiky J. Svobodové na format
hilkového pisma otevira dalSi prostor, jakizpupnit abeceddi jeji segment i dtem,
které pro zvladnuti psaného pisma nemaji dispoZieato teprve odzkuSovany postup
je natolik tvarny, Ze i ze sttmého seznameni lzefipkreativnim gistupu navrhovat
dalSi vlastni pojeti po strance formalni i obsahoP&aw mozZnost pizptisobovat
formu i obsah paebam a moZnostem konkrétniho &tiét vzdy @inasSi nadji na
dosazeni usjghu ve zvoleném pedagogickém cili. U problematikyami to plati
dvojnasobs. V propojeni pedsSkolni grafomotorické jppravy s modernimi
metodikami vyuky psani &teni se skryva iplezitost ziskat ndskok pro dlouhou
a trpglivou préaci specialnich pedagbga zakladnich Skolach specialnich.

K zakladnim cihtm vSech urovni vz&lavani u dti se specialnimi poebami
vedou fGizné cesty. Neni rozhodujici, zda se to tyka vysSebpané problematiky
grafomotorickych dovednosti jiné oblasti. Oilezita je moZznost a ochota vzajetnse
inspirovat a navazovat na dobré a &&iené metody. A pokud to praxg/zaduje, tak
i dotv&et a adaptovat tyto poznatky takovymigpbem, aby z nich & vzdy nejw&tsi
uzitek konkrétni zaki osoba, jejichz rozvoj zavisi zejména na kreadiwonkrétniho
specialniho pedagoga. Takto pojatd pedagogitkaost @Finasi radost a pocit
aspichu @i vykonavani narétné profese. Pravtakovym postupem lze na vSech
arovnich vychovy a vzdavani lidi s mentalnim postizenim a kombinovanyadami

tvorit moderni pojeti specialni pedagogikkimpo v praxi.
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ZKRATKY

ADHD
HP
IVP
MDS
MP
MR
MRG
0SSz
SPC
SPL
WHO
ZS
ZTP/P

- hyperaktivita s poruchou pozornosti
- halkova pisanka
- individualni vzdlavaci plan
- metoda dobrého startu
- mentalni postiZzeni
- mentani retardace
- metodika rozvoje grafomotoriky
- Okresni sprava socialniho zabexyd
- Specialyd pedagogické centrum
- Simonovy pracovni listy
- Swtova zdravotnicka organizace
- z&kladni Skola
- zvla¥ téZce postizeny s fiyvodcem

53



SEZNAM PRILOH

Priloha¢. 1 Simonovy pracovni listy (SPL) 9, grafomotori&resleni

Prilohac.

Ptilohac.

Prilohac.

Ptilohac.

Prilohac.

Ptilohac.

Prilohac.

- nacvik vodorovnyckiar

2 Metoda dobrého startu (MDS)

- ukadzkova lekce. 1

3 MRG a poateeniho psani

- cviceni na levotsivy oval (horni kltka)

4 MRG a poateniho

- vyuka psaciho tahug¢etre popisu

5 Halkova pisanka (HP) aneb &dr a oblouk k halkovym pismefm

- oblouky

6 HP aneb odar a oblouk k hilkovym pismefim

- dolni spojeni dvou Sikmyatar

7 HP aneb odar a oblouk k hilkovym pismefim

- nacvik pismene A

8 Oswdceni o absolvovani vthvaciho programu

- Metodika rozvoje grafomotoriky (MRG) a gesniho psani

Ptilohac. 9  Individualni vzdlavaci plan (IVP)

Ptilohac.

Ptilohac.

Ptilohac.

Ptilohac.

Ptilohac.

Ptilohac.

10 HP jako pibéh

- pismeno A, 1. faze
11 HP jako pibsh

- pismeno A, 2. faze
12 HP jako pibsh

- pismeno I, 3. faze
13 HP jako pib¢h

- pismeno |, 4. faze
14 HP jako pibgh

- pismeno M, 1. faze
15 HP jako pibéh

- pismeno M, 5. faze
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SPL 9, grafomotorika a kresleni - nacvik vodworgch car
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Prilohaé. 2  MDS - ukazkova lekce 1

UKAZKOVA LEKCE

graficky vzor: | | |
plsnitka: J4 do lesa nepojedu

Hkanka: Redu, Fedu divi Redu ditvi z ofechu
uZ jsem cely kb, narovndm je pod stfechu.

1. &dst - polivbové cviky

trvdni; 5

hrubd motorika: = npapodobeni fezdni didvi  + fikanka
o napodobent prace se sekeron

postupné dotyky pratd obou rukou (pfivirdn prat od palce k ma-
Hitken) + pisnicka

= gtfidavé vysouvdni prstil z pésti (kocoutl drdpky) P rukou, L ru-
kou, ob#ma soudasné  + fikanka

jemnd motorika;

2. dst - pohybové akustickd cvidenf
trvani: 10°
pomibicky: 3 sdfky, vilefek, triangl

safky  rvtmus pisné vytukdvdme na sddelch pésti dominantni ruky ve smém zleva
doprava * pisnicka

viledek nastiedo viledhu medzomit rytmus pisnidky Gdery plstf
+ pisnicka

3. &dst - polhvbove aliusticke - zrakovd cvidens

treand: 20°

pomiicky: kifda, podnosy s krupidkou, ftvrtly, voskovio

U tabule: o spontdnni zndzomeéni rytmu plenidky ve veduchu

w makres grafického vaoru na tabali, rozbor grafického vzom se
wddraznénim smén kresleni

= napodobeni grafickeho vzoru ve vaduchu za zpéva pisnicky, indi-
vidudlni ohtahowdni ndkresy na tabuli

17 stollu: = pakres grafického vzoru pratem na desku stols

o nakres grafického vzoru do krupicky, obtahowind v rtmy dopro-
vodng pisné

= pgkres grafickéhe veorn na @bertku, obtahovani v rytimn
dogrrovodnd pisné

= zipie eelé plenicky (nebo dssky) odpovidajicim podtem grafic-
kvch veord

Vehodnoceni price:
sprinmy #Apis #pivaného Nsekn pisné cdpovidafielm podtem grafickveh veor:
nepatrné odchylico:
chybny zipis o nedodrten graficky voor
= peodpovidaficd pofet grafickych vzom;
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Priloha¢. 3 MRG a poateeniho psani - céieni na levoteéivy oval (horni kitka)

Bededek odjizdi autemn do mésta pro vinodni stromedek. £ lismatveh steomi padaji postedni Histedky, ale
jehlici na stromech BhSEAVA 1 v zimE YV kamnech se topl,  Komina%é koo, | ze dedovym autem zistavi Koud
Babidka je sama doma & keCkou, pije. &ai, plete & zpivi kofoe piznidku.

Mordm, motdm klubidko,
pomiaes mi kodilko? 5

Piteme vazané kiicky. Koufi s¢ za autem, 2 koming, 2 Caje, Je stromi se siisi postedni list, Po veni, co
e spels absolvovali, si jiswé dobfe poradite s doldi motivact ditéte pfi poditeich jeho psant. Do krupicky
Ehoatems fEvotocivy ovil, ze kterého rodtakenim venikne horni Klicka
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Priloha¢. 4 MRG a poéateiniho - vyuka psaciho tahu¢etng popisu

Byl jeden kopedek.

fril kopecku stromecek,
pod kopetkem dometek,
v o domeCky dédetek.

Sel dédedek na kopetek proostromcelk. RAC! Uijiely mu nohy o spadl rovaow dold

do mékke snéhoveé pefinky.

7

7YT] = ARRADY

braty

Sikmo nahoru
alnout

rovad doli k dince
o 1€ samiE mahoru

18 ool
.“‘, rowvnd doll o
mistidka

e |

Sikrmo mahicra
ahnout

ronid dioll K linee
wzky pyilicek

po 1€ samé doll
mdd misticka

Y

Likmo nahor
ohnout

roved dotd k-lince
lizky pviiicck

pov 18 sumid dofu
ke poc hinkoy

J MJ-{’JG:‘:-" o

ot k..
klidka

it prek izt
dotahini

Tomun practow evike se fikd horni zaich. Hoed uporormme nadehs pisate, e musi Giry o thofs ehnout,
Rikame mu pii psani Sel dédeéek na kopecek, biic. Pokud neohybd, pridame. Sel dédefek na kopetek pro
stromedek-ohnont-bie, Na e fkanku navazuje ve Skole ndevik psani psaciho -m-
6 nAudl psidt pismenko s timto pitbéhen. Uvadim jen pro zajimavost. Sel dédedek na kopedek pro stromedek,
bac. Vyapihal se po provizku nahers, bic, vviplhal se zase po provazku, bae, piestalo ho to baviva Sel pdsky na
listé jste s vaimli, Ze na obrizku fiZ jo zima Asi take budou brey vanoce, kdy? se dédedek tik

tpline iy kopec, |
pachtl pro stromedéek. Ale nevyilo to, Stromek st ka2dy muosikoupit a

I mentiing opoddend ditd

e UTTENOULE na kopek
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Priloha¢. 5 HP aneb odar a oblouk k hilkovym pismeidm - oblouky

3. Oblouky: nécvik a zafixovinl plynulého pohybu s pferufenim (zastavenim) v roviné hortzontalni
nebo vertikdlnd (izolované, opakované).

WA

13
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Priloha¢. 6 HP aneb odar a oblouk k halkovym pismefdm - dolni spojeni dvc

Sikmychcar
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Priloha¢. 7 HP aneb odar a oblouk k hilkovym pismefm - nacvik pismene A
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Hana Gregorova, 22.7. 1978

{ Jméno a pligmeni, datum narozeni )

absolvevala v systému daliiho vedElivini pedagogickdch pracovoikia
vzdilivaci program akreditovany MEMT CR pod &slem 15 512/2002-25-12

Metodika rozvoje grafomotoriky
a pocateéniho psani

v rozzahu 7 hodin

Cifnahy semiiinife; specidind pedagogickd dicgrosife fomné motoriky ruky, amalyza groafomotecické S,
mtodickd daporndent k rozveit grafamatoriky ok vivee podetecnilne prani u déi se sdvavonmin postiEernim.

¥ Praze dne 234, 2002

INSTITUT ®

Movoborshe 172
- 180 00 Prans 2
,4:":_ \ -~ - 49628515 /
Pacd.Dir, Hand Smejkalovi ThMgr. Jan Kaskoun
odborny garant IPPP CRt Feditel IPPP CR

Iy [ Sl 1

gr. Jaroslava Svobodovi, l]r..
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Priloha¢. 9 HP aneb odar a oblouk k halkovym pismefim - nacvik pismene A

Individualni vzd élavaci plan
ZS Praktickd a ZS Specialni

Jméno:

Diagnéza: Downav syndrom, SMR ($edni stupg), OVR, Dyslalie

Program: Vzdglavaci program pomocné Skoly Eravny stupg pomocné Skoly
¢.j. 24 035/97-22

Skolni rok: 2007/2008

Piredmét: Psani
- VyuZiti - Hilkova pisanka

1. Prapravné a uvaiovaci cviky

Opakovani, proc¥pvani

negrerusované€arani volnou rukou po celé ploSe
volny pohyb v zagsti nahoru a ddls dotyky
dolni oblouk vedeny aima sngry

horni oblouk vedeny @ma snéry

krouzeni vlevo kolem obrazku

vodorovné&tary zleva doprava do égného cile
kratké vodorovnéary zleva doprava

krouZeni vpravo po kruznici ve $mu ot&eni \wtrnika
jeden horni oblouk vedeny zleva doprava opakévan
svislécary vedené shora dotlo uceného cile
svislécary vedené shora dol

svislécary vedené zdola nahoru a vodorovaéy
svislécary vedené zdola nahoru

Sikmécary shora dai

Sikmécary zdola nahoru

dva horni oblouky zleva doprava

spojené dolni ktiky

spojené dolni oblouky a kruZnice

spojené horni kiky

prava kltka vedena shora

déleni ¢tvercové plochy vodorovnou a svisléarou
Sikmécary z rohu do rohu

Sikmécary dofi nalevo i napravo

ovaly

levé spojené kiky vedené zdola nahoru
vinovka zleva doprava

déleni kruhu vodorové, svisle a Sikmo

spojené horni oblouky

spojené Sikmé a svistéry s ostrym obratem
vedenicar odstedivé vSemi sniry

vedenicar dostedive vSemi sriry
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2. Psani jednotlivych pismen
- vyuziti ,,Hulkova pisanka aneb odar a oblouk k halkovym pismefm®*

Procviovani - pismeno A, I, M

A -, Sel ddde‘ek na kopeéek a uvidl dome’ek a nakreslil most

| -,jablicko spadlo dal do ko&fka'

M - kytka roste za slu@kem, sluniko sviti dat na auto, auto jede do lesa a vidi dole
maminku*

- beziikanky, obrazit a bodi - samostath
- psani daadki, okynek, horizontaky vertikalre
- psani podle slovniho zadani (diktat)

Nacvik, nové divo - pismeno T, E

- ,mySka BZi k syru a schova se do dafkg - T

- tatinek Sel do lesa, uvbkyticku, hiibecek a hura donit' — E

- ,Zajic bezi dok: na travu kolem ndku a vyskdéi za slunédkem® - J

podle Fikanky a barevnych obrazki — s pomoci
podle Fikanky a barevnych obrazki — samostati
podletikanky a barevnych béd- s pomoci
podletikanky a barevnych bdd samostat#
podletikanky acernobilych bod — s pomoci
podletikanky acernobilych bod — samostath
podletikanky a bez pomoci béd- samostath
psani bezikanky a bod - samostath

- psani daadki, okynek, horizontaky vertikalre
- psani podle slovniho zadani (diktat)

3. Cvieni jemné motoriky

- presypame pisek ,¥ani, ( soleni, michani ipbirani)
- myti rukou

- navlékame koralky a vytahujemiezne velké kuliky z misky
- hra na&lo

- plastelina ( m&ani, kouleni, modelovani )

- omalovanky

- obracime listy knihy po jednom

- lego

- otevirame a zavirame vod. kohoutek

- palené obrazky

- odemykame a zamykameddim

- koliky na pradlo

- odepiname a zapiname knofliky, zip a pasek

- prelévani vody z kelimku do kelimku
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Ptilohac¢. 10 HP jako fibéh - pismeno A, 1. faze
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Priloha¢. 11 HP jako pibéh - pismeno A, 2. faze




Priloha¢. 12 HP jako fib¢h - pismeno |, 3. faze
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Frilohac. 13 HP jako fib¢h - pismeno |, 4. faze
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Ptilohac. 14 HP jako fibéh - pismeno M, 1. faze
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Priloha¢. 15 HPjako pibeh - pismeno M, 5. faze
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methods, | focus on transfer of the experiencesegbirom
the alternative procedure of written strokes pcacéind
eduction of sample letters of the capital alphabké
procedure introduced in this way serves as anratspnal
material of grapho-motoric exercises for poterajgplications
and particularly as further creative developingvded by
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Prilohy vazané v praci:

&. 1 SPL 9, grafomotorika a kresleni - nacvik vodworgch car
. 2 MDS - ukazkova lekce 1

¢. 3 MRG a poateEniho psani - ceeni na levotdivy oval
(horni klicka)

¢. 4 MRG a poatesniho - vyuka psaciho tahu¢etné popisu

Cx

Cx

. 5 HP aneb odar a oblouk k hilkovym pismefim-oblouky

[@X3

. 6 HP aneb odar a oblouk k hilkovym pismeiim — dolni
spojeni dvou Sikmychar

¢. 7 HP aneb odar a oblouk k halkovym pismeim —nacvik
pismene A

¢. 8 Osedceni o absolvovani vathvaciho programu - MRG
a paatetniho psani

9IVP

. 10 HP jako pib¢h - pismeno A, 1. faze

. 11 HP jako pibéh - pismeno A, 2. faze

. 12 HP jako pibéh — pismeno I, 3. faze

. 13 HP jako pib¢h - pismeno I, 4. faze

. 14 HP jako pib¢h - pismeno M, 1. faze

¢. 15 HPjako pibéh - pismeno M, 5. faze

(@13 Cx (@] (@] [@]$

Cx

Rozsah prace:
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